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Eco-Escolas

Tema | Estacdo 6:

Charco - Biodiversidade

Local: Parque do Rio Ferreira, Lordelo
Ciéncias Envolvidas: Educagdao Fisica 79,
Ciéncias Naturais 7 e 82 e Biologia e Geologia
119,

Autores: Maria Moreira n29, Fabiana Silva n23
e Henrique Tomds n25 (82A) Inés Neto n24,
Leonor Sousa n25 e Nadia Carolina n216 (82C);
Coordenadoras Eco-escolas (Diva Tavares e
Marta Sousa).

Sabia que...

Os charcos tempordrios sdo zonas humidas de pequena dimensao que se enchem com a agua
da chuva e secam periodicamente. Apesar da sua simplicidade aparente, estes habitats
albergam uma elevada biodiversidade e desempenham func¢des ecoldgicas essenciais, como:
Regulacdo do ciclo da agua (retencdo temporaria de dguas pluviais e recarga dos aquiferos);
Filtragem natural da agua e melhoria da sua qualidade;

Manutencdo da humidade do solo e apoio a vida em periodos secos;

Criacdo de microhabitats para espécies de elevado valor ecoldgico, como anfibios, insetos
aquaticos, plantas aquaticas raras e microalgas.

No concelho de Paredes, o Parque do Rio Ferreira possui condi¢cOes propicias a formacdo de
pequenos charcos espontaneos. Estes espacos, se protegidos, podem funcionar como refugios
de biodiversidade local, promovendo o equilibrio ecolégico e oportunidades de educacdo
ambiental.

EXPLORACOES E VIVENCIAS - Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Aproxime-se do charco. Observe em siléncio o que vé, ouve e sente. Que sons consegue
identificar? Como cheira o ar? Que cores dominam? Ha movimento na agua?

Este contacto sensorial estimula a empatia pela natureza e desperta a consciéncia ecoldgica.

Etapa Viva a Natureza

Identifique os seres vivos visiveis (plantas aquaticas, insetos, girinos...).

Fotografe ou desenhe o que observa.

Use o app iNaturalist ou Seek para identificar espécies (plataformas de ciéncia cidada
recomendadas pela ESAC e SPEA).

Reflita: Que ameacas podem afetar este charco? O que poderia fazer para o proteger?

Dialogo de Saberes — Compreender a Natureza

Sugestdes de perguntas para uma roda de conversa: Que papel tém os charcos para os
anfibios? E para os insetos?

Como a presenga de um charco pode influenciar a biodiversidade da zona?

Porque é que os charcos temporarios, sendo tdo pequenos, sdo considerados “oasis de vida”?
Serd que um charco pode ser criado artificialmente para apoiar a biodiversidade local?
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Para saber mais
https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/charcos-temporarios-mediterranicos-sao-oasis-de-
vida/

https://www.icnf.pt/

https://charcoscomvida.pt/

Informagao para formadores

Liga¢cGes com:

Ciéncias Naturais / Biologia e Geologia: ecossistemas de agua doce, cadeias alimentares,
adaptacGes ao meio, bioindicadores.

Educacao Fisica: movimento e exploracao do espaco natural; bem-estar fisico e mental através
da ligacdo a natureza.

Educacdao para a Cidadania: valorizacdo da biodiversidade, responsabilidade ambiental,
envolvimento em projetos de ciéncia cidada.

Geografia: analise de paisagem, ocupacao e usos do solo.

Artes / EV: representacdo artistica dos seres vivos observados; expressdo através do desenho
ou da fotografia.

Eco-Escolas: fomentar o contacto com a natureza urbana, estimulo ao turismo de natureza e
participacdo cidada na conservacao.

Objetivos

- Identificar a importancia ecoldgica dos charcos para a biodiversidade.

- Promover a observacao direta da natureza e o uso de ferramentas de ciéncia cidada.

- Estimular o pensamento critico e a consciéncia ambiental através da reflexao e do didlogo.
- Reforcar a ligacdo afetiva com o meio natural, incentivando atitudes de preservagdo e
cuidado.

Materiais

Telemével com ligagdo a internet (apps: Seek, iNaturalist, Rock Identifier)
Bloco de notas ou caderno de campo

Lupa (opcional)
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