
Eco Trilho da Sala Laranja “Eco-Guardiões”          
Reserva Natural das Dunas de São Jacinto  

Boas caminhadas! 

 · “PareciaÊqueÊestávamosÊnumaÊ
aventuraÊdaÊnatureza!” 

 
· “ViÊumaÊborboletaÊqueÊpareciaÊ
mágica!” 

 
· “FoiÊoÊmelhorÊdiaÊdaÊescola!” 

 
· “GosteiÊdeÊsenƟrÊasÊárvoresÊcomÊ
asÊmãos.” 

 
· “OÊbarcoÊfoiÊcomoÊestarÊnumÊÊÊÊ
filme!” 

 
· “QueroÊvoltarÊparaÊverÊmaisÊÊÊÊÊÊ
animais!” 

 
· “AprendiÊqueÊasÊdunasÊsãoÊÊÊÊÊÊÊ
importantesÊparaÊprotegerÊoÊmar.” 

 

F A Ç A M  O  N O S S O  T R I L H O . . .  

CaminharÊpelaÊnaturezaÊéÊ
aprenderÊcomÊosÊpés,ÊcomÊosÊ

olhosÊeÊcomÊoÊcoração.Ê 

FrasesÊdasÊcriançasÊsobreÊoÊEcoÊ
Trilho: 



· CaminhámosÊcercaÊdeÊ7,4ÊkmÊnumÊ
trilhoÊcircular. 
· ObservámosÊaÊfauna,Êflora,ÊpaisagemÊ
dunarÊeÊsenƟmo-nosÊverdadeirosÊguardiõesÊ
daÊnatureza. 
· LigámosÊestaÊvivênciaÊaÊaprendizagensÊ
emÊciências,ÊcidadaniaÊeÊarte. 

 
SabiaÊque… 

As dunas funcionam como barreiras naturais 

que protegem a costa da erosão do mar? 

Explorar. Sentir. Proteger.  

Etapas do Trilho | Estações Temáticas  

· EstaçãoÊ1Ê–ÊFaunaÊeÊ
floraÊlocal:ÊÊÊÊÊObservaçãoÊdeÊ
borboletas,ÊavesÊeÊárvoresÊ
autóctones. 
 

 
 
· EstaçãoÊ2Ê–ÊSenƟrÊaÊnatu-
reza:ÊToqueÊeÊreconhecimentoÊ
deÊcascasÊdeÊárvoresÊeÊplantasÊ
aromáƟcasÊ(ex:Êalfazema). 
 
 

· EstaçãoÊ3Ê–ÊSonsÊeÊsilên-
cio:ÊEscutaÊaƟvaÊdoÊsomÊdasÊ
avesÊeÊdoÊventoÊnasÊÊfolhas.ÊÊÊ 

 
 
 

· EstaçãoÊ4Ê–ÊPontesÊeÊinterseções:Ê
ParagensÊparaÊdescansoÊeÊescutaÊconsci-
ente. 

 
 
 
 

 
 
 

· EstaçãoÊ5Ê–ÊObservatórioÊdeÊ
aves:ÊIdenƟficaçãoÊdeÊespéciesÊ
visíveisÊcomÊapoioÊvisual. 
 

 
· EstaçãoÊ6Ê–ÊRegistoÊeÊMissão:Ê
NoÊparqueÊdeÊmerendas,Êpreen-
chimentoÊdoÊcadernoÊdosÊGuar-
diões. 

 


