Eco Tritho da Sala Laranjo [(o-Eforo?'qes
Reserva Natural das Dunas de Séo Jacinto

Frases das criangas sobre o Eco
Trilho:

casa
vera Cruz

e  “Parecia que estdvamos numa
aventura da natureza!”

Caminhar pela natureza é
aprender com os pés, com 0s
o o olhos e com o coracdo.

Jacinto

e “Viuma borboleta que parecia
mdgica!l”

e  “Foi o melhor dia da escola!”

e  “Gostei de sentir as drvores com
as mdos.”

e “O barco foi como estar num
filme!”

e “Quero voltar para ver mais Boas caminhadas!
animais!”

e  “Aprendi que as dunas sGo
importantes para proteger o mar.”

Eco-Escolas



Explorar. Sentir. Proteger.

e Caminhamos cerca de 7,4 km num
trilho circular.

e Observamos a fauna, flora, paisagem
dunar e sentimo-nos verdadeiros guardides
da natureza.

e  Ligdmos esta vivéncia a aprendizagens
em ciéncias, cidadania e arte.

Sabia que...

As dunas funcionam como barreiras naturais

que protegem a costa da erosdo do mar?

Etapas do Trilho | Estagées Tematicas

e Estacdo 5 — Observatoério de
aves: Identificacdo de espécies
visiveis com apoio visual.

e Estagdol-Faunae
floralocal: Observacdo de
borboletas, aves e arvores
autdctones.

e Estagdo 2 — Sentir a natu-

reza: Toque e reconhecimento
de cascas de arvores e plantas
aromaticas (ex: alfazema).

e Estacdo 6 — Registo e Missao:
No parque de merendas, preen-
chimento do caderno dos Guar-
dides.

e Estacdo 3 —Sons e silén-
cio: Escuta ativa do som das
aves e do vento nas folhas.

o Estacdo 4 — Pontes e intersegdes:
Paragens para descanso e escuta consci-
ente.




