Projeto Eco-Trilho ""Biodiversidade em Movimento*

Ficha Informativa: Estagdo 5 - O que é a Biodiversidade?
Local: Quinta Cal D"Além

Objetivo: Assistir a um video para entender melhor o que é a biodiversidade e por que

ela é tdo importante para 0 nosso planeta.

1. Definicdo de Biodiversidade
A biodiversidade refere-se a variedade de vida no nosso planeta. Isso inclui:

e Espécies: Todos os tipos de organismos vivos, como plantas, animais, fungos,

bactérias, etc.
o Diversidade genética: A variacdo de genes dentro das espécies.

o Ecossistemas: A interagcdo entre organismos e 0s seus ambientes.

2. Importancia da Biodiversidade

A biodiversidade é essencial para o equilibrio dos ecossistemas e para a sobrevivéncia

humana. Ela contribui de varias maneiras, incluindo:

e Regulacéo climética: As florestas, os oceanos e outros ecossistemas ajudam

a regular o clima, absorvendo diéxido de carbono e produzindo oxigénio.

e Alimentacdo e Medicamentos: Muitas das plantas e animais sdo a base de

alimentos e remédios que usamos no dia-a-dia.

e Equilibrio Ecolégico: Cada espécie desempenha um papel importante, desde
a polinizacdo até a decomposicdo de matéria organica, garantindo o

funcionamento saudavel dos ecossistemas.

3. Ameacas a Biodiversidade

A biodiversidade esta a ser ameacada por varias a¢cdes humanas, tais como:
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Destruicdo dos habitats naturais (como o desmatamento e a urbanizacao).

Mudancas climaticas que afetam a temperatura, os padrdes de precipitacdo e

0S ecossistemas.
Poluicdo que prejudica a qualidade do ar, da agua e do solo.

Caca e pesca excessivas que reduzem as populagdes de espécies.

4. Porque devemos proteger a Biodiversidade?

Proteger a biodiversidade é crucial para garantir:

A saude dos ecossistemas: Ecossistemas saudaveis fornecem servigos vitais,

como ar limpo, agua potavel, solo fértil e um clima estavel.

s

A sobrevivéncia das espécies: Quando a biodiversidade é comprometida,
espécies podem desaparecer, o que afeta toda a cadeia alimentar e a resiliéncia

do planeta.

Beneficios sociais e econémicos: A biodiversidade sustenta muitos setores

econdmicos, como a agricultura, o turismo e a medicina.

5. Como podemos proteger a Biodiversidade?

Preservar habitats naturais: Apoiar a criagdo de areas protegidas e a

restauracdo de ecossistemas danificados.

Reduzir a poluicao: Minimizar o uso de plasticos, promover energias renovaveis

e reduzir as emissfes de gases de efeito estufa.

Consumo responsavel: Optar por produtos sustentaveis, apoiar praticas

agricolas responsaveis e evitar a sobre-exploragdo de recursos naturais.

Educacdo e sensibilizacdo: Informar as pessoas sobre a importancia da

biodiversidade e envolvé-las em ac¢des de conservacao.

6. Video Informativo: O gue é a biodiversidade? | Video Explicativo



https://youtu.be/U2sbX8hXyOA?si=i1hzoCZo3vFFKWXe

