
 

Sabia que … 
 

 

 

 
Explorações e vivências – Sinta e viva a Natureza 

Etapa Sinta a Natureza 

 

 

 
Etapa Viva a Natureza 

 

                                                             TRILHO DA CIÊNCIA | “ESTAÇÕES” 

 
Tema | Estação: Castro de Alvarelhos 

 
Local:  Castro de Alvarelhos, Alvarelhos, Trofa, Porto 

 
Disciplinas: História e Ciências Naturais 

Autores: Isaque Nascimento; Santiago Freitas; Tomás Ferreira 

O Castro de Alvarelhos, na Idade do Ferro, era conhecido como “Castellum Madiae” e era 

habitado pelos madequisenses, povo da região. 

Situa-se no Monte S. Marçal e foi habitado entre os finais da idade do bronze até à idade 

media. O Castro, é um local arqueológico que passou por várias fases de ocupação, desde 

finais da Idade do Bronze até à Idade Média. O livre acesso à estação arqueológica e a 

existência do percurso interpretativo permite a realização de visitas sem guia e a qualquer 

dia. 

Explorar os castros, casas fortificadas da Idade do Ferro, usado depois também na ocupação 
romana. 

   Fotografar as ruínas das casas e arruamentos.  

 

Explorar a localização do Castro, determinar se era estratégica ou não. 



Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 

 

 

 
Para saber mais 

 

 

 
Informação para formadores 

Ligações com: 

 

 

 
Objetivos 

 

Materiais 

 

Perguntas: 
   Acha que os habitantes do Castro viviam bem como nós hoje em dia?  
   Por que razão escolheram este local para edificar?  
   Consegue avistar o mar deste ponto?  

 

https://mun-trofa.pt/3720/castro-de-alvarelhos 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Castro_de_Alvarelhos 

 

História; Ciências Naturais. 

Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História regional e local,      
valorizando o património histórico e cultural existente na região/local onde 
habita/estuda;  
Conhecer mais sobre pontos de interesse locais.  
Conhecer os ecossistemas da zona envolvente à escola. 
Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (níveis de organização 
biológica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.  
 

. 

Máquina fotográfica. 

https://mun-trofa.pt/3720/castro-de-alvarelhos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castro_de_Alvarelhos

