
🌿 Estação 1 : Fauna
Vamos observar as plantas que existem neste espaço. Elas são muito importantes
porque produzem oxigénio, servem de alimento e ajudam a proteger o solo.

Desafio 1
Escolhe uma planta, observa-a bem,
desenha-a e inventa-lhe um nome
científico divertido.

Desafio 2
descreve a planta usando os teus 5
sentidos (menos o paladar!).

🐾 Estação 2: Flora
Aqui vamos descobrir que animais vivem nesta zona e onde costumam habitar. Cada
animal precisa de um lugar seguro com alimento, abrigo e tranquilidade.

Desafio 1
que tipo de habitats poderiam existir aqui?

💧 Estação 3: Ciclo da água
Nesta estação vamos aprender o percurso da água na natureza: evapora, forma
nuvens, cai em forma de chuva e volta ao solo ou aos rios.

Desafio 1
Procura elementos na natureza (como poças, nuvens, folhas molhadas
ou zonas húmidas) que mostrem partes do ciclo da água.

🚱 Estação 4 : Desperdício de água
Vamos perceber como usamos a água no dia a dia e o que acontece quando a
desperdiçamos. 
A água é um bem precioso e temos de a poupar!

Desafio 1
Lê as situações apresentadas e decide
se representam um bom uso da água
(Gota Azul) ou desperdício (Gota Seca).

Desafio 2
Pensa em 3 formas de poupar água,
desenha ou escreve-as em gotas de água e
pendura-as no nosso “chuveiro de ideias”!

ECO-TRILHOS 
ECO-ESCOLAS

Aprendemos com os pés no chão e o coração na floresta!

Queremos fortalecer a ligação com a
natureza e promover uma cidadania ativa e
ecológica. O Eco Trilhos permitiu aprender
com os sentidos, com o corpo e com o
coração.

Motivações
Exploradores: Alunos do 3.º ano, no
âmbito das disciplinas de:

Estudo do Meio
Português
Educação para a Cidadania

participantes

Curiosos • Aventureiros • Envolvidos
Adoram desafios "hands-on" e
aprender com a experiência.
Participaram com entusiasmo,
criatividade e espírito crítico em todas
as estações do percurso.

Quem são os exploradores?

à floresta perto do colégio: um espaço
seguro e rico em biodiversidade, perfeito
para explorar plantas, habitats e o ciclo
da água.

onde fomos?

Porque podíamos chegar a pé, observar a
natureza e viver a aprendizagem em

contexto real.

Porquê? 

etapas do percurso

trilho circular
distância: 2,68 km

4 estações
tempo: 2h 15 min
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Passámos disto... 

para isto...
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