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INTRODUCAO

A realizacao desta atividade, visa levar os alunos a desenvolver habilidades de
observacao e investigacao, além de estimular a criatividade, a atividade fisica e o
trabalho em grupo.

Pretende-se explorar as potencialidades da natureza e do patriménio local como
espaco de aprendizagem.

Ao sairmos da sala de aula e imergirmos no ambiente natural e urbano, a
experiéncia torna-se mais dinamica e significativa, permitindo que os alunos
facam uma ligacdo mais direta com os conteudos em estudo.

O objetivo principal € analisar como a interacdo com a natureza impacta o
processo de aprendizagem e a promocao de valores ambientais.




'
Contexto

No dia 8 de maio de modo a assinalar o dia de Aulas ao Ar livre realiza-se a
atividade, Eco -Trilhos, no ambito do Eco-Escolas com as turmas dos 7°anos
da Escola Basica 2° e 3°ciclos Professor Mendes Ferrdo, Coja.

Ao longo do trilho de, sensivelmente, 4kms, pela natureza e também partes
urbanas, teremos varias estacoes com atividades ludico/desportivas, de
elementos visuais e patrimonio local, bem como varios pontos de interesse
ambiental, social e cultural com paragem obrigatoria.












Saulde e atividade fisica: 1

-Promover a pratica regular de atividade fisica e
um estilo de vida ativo.

-Melhorar a saude fisica e mental, reduzindo o
stress e aumentando a autoconfianca.

-Desenvolver a resisténcia fisica e a
coordenacao motora.




Consciéncia ambiental e sustentabilidade: 2

-Incentivar a preocupacao com a preservacédo do meio ambiente e a
adopcéo de praticas sustentaveis.

-Promover a observagao da natureza e a compreensédo dos seus
processos ecoldgicos.

-Refletir sobre o impacto das atividades humanas no ambiente e a
importancia da reciclagem e do uso racional dos recursos.




Desenvolvimento de competéncias s6cio emocionais: 3
-Fomentar o trabalho em equipa e a comunicacao.

-Desenvolver a capacidade de resolucéo de problemas e a tomada
de decisoes.

-Promover a empatia e o respeito pelos outros e pela natureza.




Arte e expressao criativa: 4

-Incentivar a criatividade e a expressao artistica, através da pintura,
desenho, fotografia ou escrita, inspirada na experiéncia da
caminhada.

-Utilizar a arte como ferramenta para a comunicacdo e a reflexado
sobre temas ambientais.

-Promover a valorizagdo da natureza e a sua representacao
artistica.




Aprendizagem significativa: 5

-Proporcionar uma aprendizagem pratica e significativa, conectando
a teoria a experiéncia real.

-Despertar o interesse pelos temas abordados e a vontade de
continuar a aprender.

-Criar experiéncias memoraveis e enriquecedoras, que fomentem a
autonomia e a responsabilidade.




Atividade




O trilho serd realizado em conjunto, contudo existira uma
competicao entre equipas de 3 elementos cada.

Cada equipa tera oportunidade de arrecadar pontos em
diferentes areas/situacoes:
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rea 1: Fotografia - a mais original e criativa do trilhg;

rea 2: Ploogging - Maior quantidade de residuos/lixo

recolhida;

3: Eficiéncial/eficacia na execucdo das atividades
nas diferentes estacdes, disciplina de Educacéo

Fisica;

ea 4. Questionario de avaliagdo de conhecimentos

sobre os pontos de interesse ambiental, social e
cultural por onde passamos;

Area 5: Recolha de amostras do solo para completar o
ciclo das rochas, fotografias de estruturas,
construcdes ou outras onde sejam aplicadas rochas
diferentes, disciplina de Ciéncias Naturais;

Area 6: Recolha de diferentes texturas para realizacéo de
composicao visual, disciplina de Educacéo Visual,

Area 8: Recolha fotografica de estruturas naturais e/ou
artificiais de sélidos geométricos, disciplinas de
Matematica,;

De referir que a area 4 sera avaliada no final do trilho e
terdo entre 10 a 15 minutos para a realizar. Devem
ao longo do trilho registar as evidéncias que
considerarem pertinentes, em formato digital e/ou
papel.

As areas 5 e 6 serdo avaliadas mais tarde, apos a

realizacao das tarefas em sala de aula.




Recursos:

Material por cada equipa:
- Bloco de notas;

- Telemovel,

- Caneta e lapis de cera;
- Saco de lixo e luvas;

- Saco de papel.




Mapa do Eco-Trilhos
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Legenda:



h30m — em sala de aula para formar equipas e explicar o funcionamento/regras;

9h00m — Inicio: Escola 2/3 Professor Mendes Ferrdo, Coja

Ponto 1 — Ponto de interesse cultural e social; (Igreja Matriz de Coja)

Ponto 2 — Ponto de interesse cultural e social (Miradouro);

Ponto 3 — Ponto de interesse ambiental e social (Parque do Vale);

Ponto 4 — Estacéo “Sentir os sons da natureza — Respirar e Relaxar — momento de ioga” (Parque do
Vale);

10h15m — Pausa para lanche;

10h30 - retorno a atividade;

Ponto 5 — Estacdo e ponto de interesse ambiental — Observar a natureza junto ao rio (Parque do Vale);

Ponto 6 — Ponto de interesse cultural (Ponte de Céja);

Ponto 7 — Ponto de interesse social e cultural (Jardim das Rosas);

Ponto 8 — Ponto de interesse cultural (Ruinas do Castelo de Coja);

Ponto 9 — Estacdo com jogo ludico “A fotografia” e ponto de interesse social e cultural (Capela do Senhor
do Sepulcro);

Ponto 10 — Estacdo com jogos tradicionais e ponto de interesse ambiental e social (Praia Fluvial do
Caneiro de Cbja);

Ponto 11 — Ponto de interesse social e cultural (Unido de Freguesias de Céja e Barril de Alva);

Ponto 12 — Ponto de interesse e lazer - Parque Verde do Prado;

12h00m — Término da caminhada na escola e ida para sala de aula realizar questionario e ordenar tarefas
gue estao destinadas as diferentes disciplinas envolvidas na atividade.

12h30m - Termina a atividade.

As restantes atividades, serdo terminadas e avaliadas/pontuadas mais tarde, nas respetivas disciplinas,

para atribuicdo de classificacéo e os respectivos prémios.
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No desenvolvimento desta atividade, o eco-trilhos, que contempla o
programa do eco-escolas, segue-se uma outra, também inserida no
programa que ¢é o desafio UHU.

Consiste:

-No estudo previo sobre os 17 ODS, (Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel).

-Representacao em collage, do pictograma representativo do ODS
escolhido pela escola.

-Realizacao de uma ilustracdo em collage, resultante da discusséao e
interpretacao do ODS escolhido.




caminhada do eco-trilhos, nomeadamente na
Recolha de diferentes texturas, pelo método de.decalque
com papel e lapis de cera, para realizacdo de comf
visual, os alunos colheram varios tipos de texturas,
naturais como artificiais.

Essas texturas seriam posteriormente utilizadas para a
realizac&o do desafio UHU do Eco-Escolas.
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Levou-se assim o0s alunos a criar uma colagem com o
objectivo de explorar a sua precepcéao visual e sensorial. A
atividade visa estimular a criatividade e promover a interaccao
entre alunos, e trabalhar em grupo.

Através desta atividade pratica, os alunos tém a oportunidade
de experimentar diferentes sensacOes tateis e visuais,
incentivando a expressao artistica de maneira Unica e
inovadora.

Pretende-se valorizar o processo de ensino/aprendizagem
das Artes Visuails bem como a promocao dos valores
ambientais.
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O Eco Trilho, que foi associado ao dia de aulas ao ar livre,
utilizando Interdisciplinaridade, foi o culminar de uma
concepcao integrada e excelente oportunidade para
sensibilizar os alunos e comunidade em geral, sobre a
Importancia da sustentabilidade e da preservacao do meio
ambiente.




