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Eco-Escolas

TURISMO DE
ABAE;_;- PORTUGAL

Estagao: Feira de Produtos Bioldgicos (Parque da Cidade)

Local: Parque da Cidade, Porto
Publico-alvo: Todas as faixas etarias
Autores: Turma de Gestdo de Turismo da EHTP

Objetivos:

e Promover o conhecimento sobre agricultura bioldgica e consumo sustentavel.

e Estimular o contacto direto com produtores locais.

e Desenvolver espirito critico sobre os sistemas alimentares.

Materiais:

e Fichas de entrevista, cadernos de campo, sacos reutilizaveis.

Desenvolvimento da Atividade:

Sabia que...

¥,

A feira de produtos bioldgicos promove a venda direta de alimentos produzidos sem quimicos,

respeitando o ambiente e a saude.

Etapa Sinta a Natureza
Explore os aromas, cores e texturas dos produtos. Converse com os produtores.

Etapa Viva a Natureza
Prove alimentos bioldgicos e reflita sobre os seus beneficios.

Dialogo de Saberes — Compreenda a Natureza

Qual a diferenga entre agricultura convencional e bioldgica? Como o consumo local contribui

para a sustentabilidade?



