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Sabia que...

O carvalho comum é tipico dos climas temperados de influéncia mediterranica e estima-se
que estejam em Portugal a milhares de anos. Estas arvores de folha caduca sao abundante

na zona norte e centro do pais. Podem ser encontradas no
norte outras espécies como o carvalho-negra e o carvalho-galego.

EXPLORACOES E VIVENCIAS - Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

Identificar a espécie Carvalho comum e perceber a importancia desta arvore autdctone na

regiao e no pais.

Etapa Viva a Natureza

Apreciar a fauna e flora do Parque da Cidade e Montanha da Penha, com especial interesse no

Carvalho Comum. Identificar a espécie.

Dialogo de Saberes - Compreender a Natureza

-

podera fornecer a Natureza.
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Apreciar e identificar uma espécie tao tipica da nossa regido. Observar as folhas, o porte e tudo que ela
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Para saber mais

https://www.penhaguimaraes.com/pt/completo/47

Informacao para formadores

Ligacoes com:

Educacao Fisica - promover o desporto e motivar para a frequéncia dos espacos verdes.
Cidadania / FCT - sustentabilidade ambiental

Objetivos

Promover praticas saudaveis e sustentaveis e para uma saude mental e fisica dos alunos.
Dar a conhecer aos alunos da escola, que sdo maioritariamente estrangeiros, o
patrimdnio cultural da cidade, a sua fauna e flora.

Materiais

Material para pratica desportiva.




