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Sabia que...

Gmaior espaco verde da cidade com 30 hectares e estad muito préximo da zona urbana)

ligacdes do parque fazem-se através de percursos pedonais tragados e recuperados. Estes
percursos atravessam espacos diferentes para todas as faixas etdrias com atmosferas diversas,
proporcionadas por zonas de clareiras abertas de prado com arvores que pontuam o espac¢o, um
parque infantil, dreas de pic-nic e equipamentos de apoio, designadamente, um restaurante/ bar e
um parque de estacionamento. A presenca da agua e a vasta vegetacdo existente é também
constante. O lago inserido numa das grandes clareiras relvadas e a linha de 4gua que atravessa
alguns dos espacos existentes, conferem uma atmosfera refrescante.

Neste parque podemos também encontrar circuitos de manutencao com equipamentos de apoio
rodeado por grandes clareiras relvadas para a pratica de desporto.

O Parque da Cidade de Guimardes tem uma comunidade faunistica relativamente diversificada,
onde se incluem anfibios, répteis, aves, mamiferos e peixes com diferentes estatutos de
conservacao.

EXPLORACOES E VIVENCIAS - Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

-Podemos sentir odor das arvores e flores, ouvir o cantar dos passaros e desfrutar do sol e
da natureza na sua plenitude, dentro da cidade.

Etapa Viva a Natureza

Podemos caminhar/correr no parque, fazer varios tipos de desportos e fazer um pic-nic
numa sombra ou até a beira do lago.




Dialogo de Saberes - Compreender a Natureza
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No Parque da Cidade temos varios tipos de arvores autoctones tais como pilriteiros,
abrunheiros e medronheiros que podemos estudar, tais como muitas espécies animais.
Sugestdo: fazer um Quiz / Kahoot! sobre a fauna e flora do parque para desenvolver e
aprofundar conhecimentos. Fazer um pic-nic /lanche a meio do percurso e aproveitar o

espaco.
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Para saber mais

~

https://www.tripadvisor.pt/Attraction Review-g189174-d10729321-Reviews-
Pargue da Cidade de Guimaraes-Guimaraes Braga District Northern Portugal.html

https://www.labpaisagem.pt/plantadas-meis-centena-de-arvores-no-parque-da-

cidade-de-guimaraes/
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Informacao para formadores

Ligacoes com:

Educacdo Fisica - promover o desporto e motivar para a frequéncia dos espacos verdes.
Tecnologias dos Materiais - analise da origem de diferentes materiais.
Cidadania / FCT - sustentabilidade ambiental

Objetivos

Consolidar conteudos da disciplina de Tecnologia dos Materiais, nomeadamente na
explora¢do de materiais naturais, onde podem ser analisadas solugdes eco-friendly,
verde e sustentaveis para o planeta.

Materiais

Material para pratica desportiva.

Promover praticas saudaveis e sustentaveis e para uma saide mental e fisica dos alunos.}




