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(Tema |Estacdao: Montanha e Santuario da Penha \

Local: Penha
Ciéncias Envolvidas: Tecnologia dos Materiais, E. Fisica, Cidadania/Ambiente
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Sabia que...
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Com uma area verde superior a 60 hectares, integrando a Reserva Ecolégica Nacional, a
Montanha da Penha apresenta habitats de elevado valor.

Reconhecido como um verdadeiro pulmao verde, e ja tendo sido registadas 321 espécies de
plantas inseridas numa regido com abundancia de dgua, a vegetacdo desenvolve-se com
facilidade. Apresenta areas essencialmente ocupadas por sistemas florestais de Carvalhais e
Castanheiros. Do ponto de vista faunistico, a Montanha da Penha apresenta um valor
extremamente relevante, registando mais de 30% do total de espécies presentes em Portugal,
quando se consideram os grupos faunisticos. Sio mais de uma centena de vertebrados terrestres,
dos quais cerca de trés dezenas apresentam algum tipo de estatuto de conservacao em Portugal.
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EXPLORACOES E VIVENCIAS - Sinta e viva a Natureza

Etapa Sinta a Natureza

-Podemos sentir odor das arvores e flores, ouvir o cantar dos passaros e desfrutar do sol e
da natureza na sua plenitude, dentro da cidade.

Etapa Viva a Natureza

Apreciar a fauna e flora da Montanha da Penha, bem como os grandes pedregulhos que
completam e criam uma paisagem carateristica desta.




Dialogo de Saberes - Compreender a Natureza

O Santuario da Penha esta envolto em paisagem verdejante, estando no cimo da
Montanha da Penha, permite-nos ter uma visdao completa da cidade e de toda a parta
verdejante que envolve a cidade.

Para saber mais

https://www.visitguimaraes.travel/descobrir-guimaraes/fora-do-centro-
urbano/montanha-da-penha

Informacao para formadores

Ligacoes com:

Educacdo Fisica - promover o desporto e motivar para a frequéncia dos espacos verdes.
Tecnologias dos Materiais - analise da origem de diferentes materiais.
Cidadania / FCT - sustentabilidade ambiental

Objetivos

Promover praticas saudaveis e sustentaveis e para uma saude mental e fisica dos alunos.
Dar a conhecer aos alunos da escola, que sdo maioritariamente estrangeiros, o
patrimdnio cultural da cidade.

Consolidar contetudos da disciplina de Tecnologia dos Materiais, nomeadamente na
exploracdo de materiais naturais, onde podem ser analisadas solugdes eco-friendly,

\ verde e sustentaveis para o planeta. /

Materiais

Material para pratica desportiva.




