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Serdao acompanhados por professores do Agrupamento e por alunos da turma do 11.2CT2. Os alunos deverao
concentrar-se no interior da escola, junto ao portdo principal as 8:30. O percurso circular, na zona do
Infantado e varzea, é de dificuldade baixa, sempre plano, e terd uma distancia de cerca de 6Km, com paragens
em 7 pontos de controlo e término na escola.

Comunico que a turma do 8.2 ano, de que o(a) seu (sua) educando(a) faz parte, vai
realizar uma caminhada (Eco-Trilho), no dmbito do Projeto Eco-Escolas, dinamizado pela turma
do 11.2 CT2, em articulagdo com o Projeto de Educagdo para a Saude do Agrupamento e
integrado nas atividades do dia “Liga-te a escola”, realizado a 14 de abril de 2025, 2.2 feira, da
parte da manh3d, com saida da escola as 8:45 horas e chegada prevista as 13:30.

O objetivo é proporcionar aos alunos uma manha de atividade promotora da saude fisica e mental, que
permitira, também, conhecer aspetos da natureza e histéria envolvente da Escola. Pretende-se, igualmente,
promover o convivio entre alunos e entre estes e os professores. Os alunos deverdo ser portadores de uma
pequena mochila com uma garrafa de dgua e uma peca de fruta. Deverao usar vestudrio e calgado adequados
a uma caminhada (sugere-se fato de treino e ténis) e chapéu. E conveniente a utilizagdo de protetor solar.

Loures, 21 de fevereiro de 2025 A Professora,
Ana Sofia Rodrigues

Durante a atividade serdo obtidas fotos para divulgagdo nos meios oficiais da escola (Newsletter e
pagina do Agrupamento). Deste modo, solicita-se a sua autorizagdo para o efeito.

AUTORIZO NAO AUTORIZO

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagdo

|:|Autorizo o(a) meu(minha) educando(a) , n.2 , da turma

, do 8.2 ano a participar nesta visita e assumo a responsabilidade pelos danos materiais e/ou pessoais

gue possam ocorrer por participacdo direta ou indireta do(a) meu (minha) educando(a), na sequéncia do
incumprimento de regras previamente estabelecidas.

N3o autorizo o(a) meu (minha) educando(a) , n.2 , daturma ,
do 8.2 ano a participar nesta visita.

Data: / /

O(A) Encarregado(a) de Educacdo
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Divulgacao as entidades competentes — garantia de seguranga

Muito bom dia.

imos através do presente informar que a Escola Secunddria Dr. Antdnio Carvalho
Figueiredo (Agrupamento de Escolas 4 de Outubro) ird proporcionar uma manhd
diferente atodos os alunos do 82 ano, no préximo dia 14 de abril (22 feira).

Porque & importante conhecer o que nos rodeia, os alunos foram convidados a fazer
uma caminhada na zona da varzea, com inicio as &30 e término as 13:30.

0 trajeto sera feito pela zona gue ndo apresenta acesso automdvel e tem duas
inalidades: promover a pratica de atividade fisica, conhecer a biodiversidade do local
e explorar alguns registos historicos da regido através de explicagdes dadas por alunos

do11.2 ano.

0Os alunos do 11.2 ano, juntamente com as docentes responsavets ja fizeram o trajeto,
endo a nogdo das zonas de maiar risco.

0 percurso € facil, sempre plang, e terd uma distancia tofal de cerca de 6 Km (ida e
inda), com uma paragem de 15 minutos @ meio. Terd inicio na escola com destino as

ruinas romanas de Frielas, posteriormente regressardo 3 escola.

tenciosamente e gratos pela atengdo,
na Rodriguese Licia Pereira

Informacdo Policla Municipal

Muito bom dia.

Vimos atraveés do presente informar gue a Escola Secundaria Dr. Antonio Carvalho
Figueiredo (Agrupamento de Escolas 4 de Outubro) ird proporcionar uma manhi
diferente a todos os alunos do 22 ano, no proximo dia 14 de abril (22 feira).

Porgue & importante conhecer o que nos rodeia, os alunos foram convidados a fazer
umacaminhada na zona da varzea, cominicio as 8:30 e término as 13:30.

0 trajeto sera feito pela zona que ndo apresenta acesso automovel e tem duas
finalidades: promover a pratica de atividade fisica, conhecer a biodiversidade do local
e explorar alguns registos histdricos da regido através de explicagbes dadas por alunos
do 11.2ano.

0Os alunos do 11.% ano, juntamente com as docentes responsaveis ja fizeram o trajeto,
tendo a nogdo das zonas de maior risco.

0 percurso € facil, sempre plano, e tera uma distancia total de cerca de & Km (ida e
vinda), com uma paragem de 15 minutos @ meio. Tera inicio na escola com destino as
ruinas romanas de Frielas, posteriormente regressardo 3 escola.

No ano letivo anterior uma eguipa de agentes acompanhou os alunos: dois agentes a
pé & um em veiculo propric, tendo-se revelado uma Gtima ajuda e gerando um
sentimento de maior seguranca junto de alunos e professores. Posto isto,
perguntamos se sera possivel procedermos de igual forma no presente ano letivo.

Atenciosamente e gratos pela atengdo,
Ana Rodrigues & Licia Persira



