
 

VISITA DE ESTUDO 
 
 
 Caros Encarregados de Educação, 
 
Comunico que a turma _____ do 8.º ano, de que o(a) seu (sua) educando(a) faz parte, vai 
realizar uma caminhada (Eco-Trilho), no âmbito do Projeto Eco-Escolas, dinamizado pela turma 
do 11.º CT2, em articulação com o Projeto de Educação para a Saúde do Agrupamento e 
integrado nas atividades do dia “Liga-te à escola”, realizado a 14 de abril de 2025, 2.ª feira, da 
parte da manhã, com saída da escola às 8:45 horas e chegada prevista às 13:30. 
 
Serão acompanhados por professores do Agrupamento e por alunos da turma do 11.ºCT2. Os alunos deverão 
concentrar-se no interior da escola, junto ao portão principal às 8:30. O percurso circular, na zona do 
Infantado e várzea, é de dificuldade baixa, sempre plano, e terá uma distância de cerca de 6Km, com paragens 
em 7 pontos de controlo e término na escola. 
 
O objetivo é proporcionar aos alunos uma manhã de atividade promotora da saúde física e mental, que 
permitirá, também, conhecer aspetos da natureza e história envolvente da Escola. Pretende-se, igualmente, 
promover o convívio entre alunos e entre estes e os professores. Os alunos deverão ser portadores de uma 
pequena mochila com uma garrafa de água e uma peça de fruta. Deverão usar vestuário e calçado adequados 
a uma caminhada (sugere-se fato de treino e ténis) e chapéu. É conveniente a utilização de protetor solar. 
 
Loures, 21 de fevereiro de 2025       A Professora, 

                          Ana Sofia Rodrigues  
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Durante a atividade serão obtidas fotos para divulgação nos meios oficiais da escola (Newsletter e 
página do Agrupamento). Deste modo, solicita-se a sua autorização para o efeito. 

 
AUTORIZO _______ NÃO AUTORIZO _____ 

 
                                                                         Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educação 

    ________________________________________________ 

 
 
 

Autorizo o(a) meu(minha) educando(a) ____________________________________, n.º ____, da turma 
____, do 8.º ano a participar nesta visita e assumo a responsabilidade pelos danos materiais e/ou pessoais 
que possam ocorrer por participação direta ou indireta do(a) meu (minha) educando(a), na sequência do 
incumprimento de regras previamente estabelecidas. 
 
Não autorizo o(a) meu (minha) educando(a) _____________________________, n.º ____, da turma ____, 
do 8.º ano a participar nesta visita.  
 
 

Data: ____/____/______ 
 
 

O(A) Encarregado(a) de Educação 
___________________________ 

 
 
 
 
 
 



 

  

Divulgação às entidades competentes – garantia de segurança 
 
 

 

 

 


