
Exemplo  
 
CONTEUDO DAS FICHAS PARA AS SEGUINTES ESTAÇÕES 
 
Estação: Água 
Descrição: Nesta estação, observamos a presença da água no solo e plantas.  
Atividade sugerida: Descobrir a proveniência do som da água que ouvíamos a correr, ao mesmo 
tempo que descobríamos que aves estavam ali perto a chilrear.  
 
 
 
Estação: Rastros 
Descrição: Vamos procurar marcas de animais, como pegadas, dejetos, penas ou folhas roídas. 
Atividade sugerida: Segue um rastro e descobrir a quem pertence. Refletir sobre que rastro iriamos 
nós deixar. 
 
 

Estação: Paisagem 
Descrição: Aqui olhamos à nossa volta: colinas, árvores, casas, céu e campos. 
Atividade sugerida: Faz uma 'fotografia' com as mãos e descrever o que vêm com cores e formas. 
Imaginar a vida do Custódio dentro daquele moinho.  

 
 
Estação: Relevo 
Descrição: Descobrimos subidas, descidas, caminhos com pedras ou macios. 
Atividade sugerida: Caminhar como um gigante nas subidas e como um caracol nas descidas. 

 


