
No âmbito do programa Eco-Escolas, foi dinamizado um percurso ambiental designado 

“Trail 23km 1k3md+”, com o objetivo de promover a atividade física, a observação da 

natureza e a sensibilização para a preservação ambiental. O trajeto, com cerca de 23 km 

de extensão, passou por diversos pontos de interesse ecológico e paisagístico, permitindo 

aos participantes explorar a biodiversidade local e refletir sobre a importância da 

conservação dos ecossistemas. 

 

Durante o percurso foram abordados temas como: 

• A importância da manutenção dos trilhos e da vegetação autóctone; 

• Identificação de espécies de flora e fauna observadas ao longo do trajeto; 

• A problemática dos resíduos e a importância da recolha e separação de lixo nos espaços 

naturais; 

• A influência da atividade humana no equilíbrio ecológico. 

 

A atividade envolveu alunos, professores e elementos da comunidade educativa, 

promovendo o espírito de equipa, a ligação à natureza e a consciência ecológica. 

 

Este percurso foi registado através de coordenadas geográficas (em formato KMZ), 

possibilitando a documentação do trajeto e a sua reutilização futura em atividades 

pedagógicas ou de sensibilização ambiental. 

 


