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REGULAMENTO 
 
 
 

Tipo de Prova Percurso de Orientação 
  

Suporte 
Cartográfico 

Fotografia aérea (a cores) – 05 mapas 

  

Local CHP Cruzeiro de Soutelo 
  

Local CHC Escola Profissional de Aveiro / Vougapark – Centro de Inovação 
  

Número de 
CP’s  

CP´s = 21 

  

Descrição do 
Percurso 

O percurso da Prova é único de acordo com a marcação do trilho nos mapas. 
O percurso realizar-se-á em estradas, caminhos florestais/rurais e levadas, com piso nem 
sempre em estado regular.  

Haverá utilização de vias com movimento e atravessamentos de estradas, onde se recomenda 
aos participantes o máximo cuidado. 

Nas zonas de Asfalto deverão circular sempre pela berma e utilizar os passeios sempre que 
existam. 

  

Regulamento 

A Prova consiste em localizar no terreno o maior número de CP’s marcados no mapa, 
respondendo às questões do Quizz a eles referentes e tirando uma selfie da equipa em cada 
um dos pontos. 

A partida das equipas é em simultâneo. 

A ordem de realização dos CP’s está previamente definida, sendo estabelecida pelo avanço 
no percurso.  

  

Duração e 
Tempo Limite 

As equipas terão que entregar os cartões de controlo antes da hora indicada para término da 
realização da Prova, com todos os elementos de equipa presentes no CHC.  

  

Bonificações / 
Penalizações 

» CP correcto »» +10 pontos  

» CP errado »» - 05 pontos 

» CP com foto de equipa »» + 15 pontos 

 

» Não transitar em conjunto durante a etapa, »» desclassificação  

» Término fora do tempo máximo »» -05 pontos por cada minuto em atraso   

» Término após período extra de 15 minutos »» desclassificação 
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LEGENDA 
 

 
 

CHP – Check Point de Partida 

 CHC – Check Point de Chegada 

 Cortes de Mapa 

 
Ponto Quizz 

A responder no formulário 

 Percurso a seguir 

 

 
Local de Partida – Cruzeiro de Soutelo (seguir pela berma da N328) 

 

 
Largo da Capela Velha - Soutelo 

 

 

Caminho Privado – caso as cercas do caminho estejam fechadas devem abrir para 
passar e voltar a fechar 

 

 
Atravessamento de Via - CUIDADO 

 

 

Atravessamento de Linha de Água – para não molharem o calçado deverão fazê-lo 
descalços 

 

 
Entrada em Estrada – ATENÇÃO circular pela berma 

 

 
Entrada em Estrada – ATENÇÃO circular pela berma 

 

 
Caminho estreito a acompanhar a Levada de Água 

 

 
Entrada em Estrada – ATENÇÃO circular pela berma 

 

 
Entrada em Estrada – ATENÇÃO circular pela berma 

 

QUIZZ 
 

https://forms.gle/Qr4kk8mK2MZAHwNi8 
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