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Sabia que...

O sobreiro (Quercus suber) é uma arvore de folha persistente, de crescimento lento e grande
longevidade, que pode viver mais de dois séculos e elevar-se aos 25 metros. Muito comum em
Portugal, é facilmente reconhecida pela sua casca grossa de superficie gretada e rugosa, a
cortica, e pelo seu fruto, a bolota, dois produtos agroflorestais com uma longa histéria de
valorizagdo.

Quantas arvores tém o privilégio de dar a origem de nomes de vilas ou até mesmo fazer parte
de uma lenda? O freixo-de-folhas-estreitas (Fraxinus angustifolia), além de viver mais de 200
anos, é uma dessas espécies e pode ser encontrado um pouco por todo o pais.

A origem do nome da vila de Freixo de Espada a Cinta é envolta em lendas e tradi¢Ges, com varias
teorias sobre a sua origem. A versdo mais conhecida conta que D. Dinis, rei de Portugal, teria
fundado a localidade no século XIV e, ao descansar a sombra de um freixo, teria pendurado a
sua espada a arvore, dando origem ao nome Freixo de Espada a Cinta. Jodo de Barros, no seu
livro "Décadas da Asia", refere que a vila teria sido edificada por um homem chamado Freixo,
primo de S3o Rosendo, e que este teria trazido um freixo e uma espada no seu brasdo, que
seriam a causa da denominacdo da vila.

ExploragGes e vivéncias — Sinta a Natureza

Continue a subir, sempre pelo trilho. Chegou a uma encruzilhada com 4 caminhos.
Do seu lado direto, observa mesas para os piqueniques. Quantos bancos conta?

Nesta estacdo, encontra uma arvore fornecedora de matéria-prima para o fabrico, por exemplo,
de rolhas. Qual o nome dessa arvore? Desenhe a textura do seu tronco.

Continue a caminhar e a desfrutar da biodiversidade. Do seu lado esquerdo, vai encontrar uma
arvore imponente de uma espécie arbdrea que dd o nome a uma vila de Tras-os-Montes. Qual o
nome dessa arvore? Desenhe uma das suas folhas.




Para saber mais...

Sobreiro (Quercus suber)

https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/sobreiro/

Freixo-de-folhas-estreitas (Fraxinus angustifolia)

https://biodiversidade.com.pt/biogaleria/freixo-de-folhas-estreitas-uma-arvore-que-pode-
viver-mais-de-200-anos/

Guia “Arvores da Floresta Méagica”

https://sites.google.com/aefernandopessoafeira.pt/arvores-da-floresta-magica?usp=sharing

Informagao para formadores

Ligacbes com:

Articulacdo interdisciplinar: disciplinas Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Fisico-quimica,
Educacdo Visual, Educacdo Fisica

Objetivos

Reconhecer elementos do ecossistema natural e da paisagem urbana.
Motivar a aprendizagem pela descoberta.

Identificar na paisagem indicadores de sustentabilidade.

Materiais

Smartphone com dados moéveis e GPS
Bloco de apontamentos

Caneta/ Lapis
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