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Sabia que… 

 

A Quinta do Castelo oferece uma viagem ao passado, inserida numa paisagem que mistura 

elementos naturais e históricos. Este local, repleto de jardins, com uma gruta e lago artificiais, 

proporciona um cenário idílico para passeios tranquilos, revelando a harmonia perfeita entre a 

natureza e o património construído. É ainda na Quinta do Castelo que se pode iniciar o Percurso 

Interpretativo “Guardiãs do Castelo” que permite explorar a riqueza arbórea, com árvores 

centenárias, que circunda o histórico Castelo da Feira.  

 

Diálogo de saberes – Compreenda a Natureza 

 

Durante este percurso foi verificando que a Floresta é um ecossistema em equilíbrio.  

Deve executar os seguintes exercícios: abrir os braços e ficar apoiado só numa perna, durante 1 

minuto e andar no baloiço durante 2 minutos.  

Nem sempre é fácil manter o equilíbrio! Todos juntos devemos cuidar da Floresta!  

Terminou o seu percurso na Floresta Mágica! Parabéns!!! 

 

Para saber mais… 

 

Quinta do Castelo 

https://cm-feira.pt/quinta-do-castelo 

Guardiãs do Castelo 

https://cm-feira.pt/guardiasdocastelo 

Guia “Árvores da Floresta Mágica” 

https://sites.google.com/aefernandopessoafeira.pt/arvores-da-floresta-magica?usp=sharing 

https://cm-feira.pt/quinta-do-castelo
https://cm-feira.pt/guardiasdocastelo
https://sites.google.com/aefernandopessoafeira.pt/arvores-da-floresta-magica?usp=sharing


Informação para formadores 

Ligações com: 

 

Articulação interdisciplinar: disciplinas Ciências Naturais, História, Geografia, Físico-química, 

Educação Física 

 

 

Objetivos 

 

Reconhecer elementos do ecossistema natural e da paisagem urbana. 

 

Materiais 

 

Smartphone com dados móveis e GPS 

Bloco de apontamentos 

Caneta/ Lápis 

 


