
 

Ficha das estações do Eco-Trilhos: Trilho da Natureza 

  

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais:      Áreas de conteúdo envolvidas: 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição: 

            

      

 

 

 

 

Nome da estação: Estação “História” 

Tema: Pinhal de Leiria e Comboio de Lata 

Local: Pinhal 

Autores: Professor de Educação Física e alunos do 3.º ano de escolaridade. 

• Conhecer o património natural e/o cultural; 

• Promover aprendizagens na e pela natureza; 

• Alertar para os bens essenciais à vida; 

• Consciencializar para a promoção de atitudes sustentáveis; 

• Compreender a importância dos espaços verdes; 

• Promover momentos onde seja possível as crianças usarem e desenvolverem a criatividade 

e imaginação. 

Foi criada a estação “História”, pelos alunos da Sala do 3º ano que pesquisaram a história do Pinhal 

de Leiria e do Comboio de Lata e fizeram uma pequena explicação aos colegas sobre história do 

comboio a vapor e sua importância para a região. 

Material ilustrativo  

• Estudo do Meio 

• Matemática 

• Português 

• Educação para a Cidadania 

• Educação para a sustentabilidade 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais:      Áreas de conteúdo envolvidas: 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição: 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da estação: Estação “Biodiversidade”  

Tema: Biodiversidade 

Local: Pinhal 

Autores: professor de Educação Física e alunos do 2.º ano de escolaridade. 

 

• Promover aprendizagens na e pela natureza; 

• Conhecer o património natural e/o cultural; 

• Alertar para os bens essenciais à vida; 

• Consciencializar para a promoção de atitudes sustentáveis; 

• Compreender a importância dos espaços verdes;preservação da natureza apelar à 

sensibilidade da comunidade educativa para a preservação da natureza 

A estação “Biodiversidade” foi da responsabilidade dos alunos do 2.º ano onde foi lançado o desafio 

de identificação das espécies autóctones e invasoras da nossa região, ao longo do trilho.  

• Folhas de registo; 

• Máquina fotográficas/telemóveis; 

 

• Estudo do Meio 

• Matemática 

• Português 

• Educação para a Cidadania 

• Educação para a sustentabilidade 

• Educação Artística 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

 

 

 

 

 

 

Materiais:      Áreas de conteúdo envolvidas: 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição: 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da estação: Estação “Natureza” 

Tema: Geodiversidade 

Local: Pinhal 

Autores: professor de Educação Física e alunos do 1.º ano de escolaridade 

• Promover aprendizagens na e pela natureza; 

• Conhecer o património natural e/o cultural; 

• Alertar para os bens essenciais à vida; 

• Consciencializar para a promoção de atitudes sustentáveis; 

• Promover um momento de lazer; 

• Promover momentos onde seja possível as crianças usarem e desenvolverem a criatividade 

e imaginação. 

 

No que diz respeito aos alunos do 1.º ano, estes ficaram encarregues da estação “Natureza”, na qual 

lançaram o desafio aos restantes colegas de construir algo, apenas com objetos encontrados na 

natureza, dando espaço à criatividade nas suas construções. 

• Elementos encontrados na natureza. 

• Estudo do Meio 

• Matemática 

• Português 

• Educação para a Cidadania 

• Educação para a sustentabilidade 

• Educação Artística. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos: 

 

 

 

 

 

 

Materiais:      Áreas de conteúdo envolvidas: 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição: 

 

 

 

 

 

 

 

Nome da estação: Estação “Tradição” 

Tema: Jogo tradicional 

Local: Pinhal 

Autores: professor de Educação Física e alunos do 1.º CEB e crianças da Educação Pré-

escolar 

• Promover aprendizagens na e pela natureza; 

• Conhecer o património natural e/o cultural; 

• Alertar para os bens essenciais à vida; 

• Compreender a importância dos espaços verdes; 

• Promover um momento de lazer; 

• Promover um saudável convívio com os companheiros. 

Por último a Estação “Tradição” onde fizemos a paragem para as crianças e alunos, estes puderam 

usufruir da natureza, descansando as suas pernas e desfrutando do Piquenique na Natureza, 

comemorando o Dia da Espiga, dia com muita tradição na nossa cidade, onde as famílias se reúnem 

pelo Pinhal de Leiria, realizando o habitual piquenique, com a realização de jogos tradicionais. 

• Vontade de brincar. 

• Estudo do Meio 

• Matemática 

• Português 

• Educação para a Cidadania 

• Educação para a sustentabilidade 


