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Projeto  

O Ar que Respiro 

Manifesto pelo Ar 

 

Sala Amarela 

26 Fevereiro 2025 

 

Questionário sobre Hábitos de Mobilidade – Deslocação para o Jardim de Infância 

12 Carro (alguns às vezes) 

7 Autocarro 

2 Metro 

12 A pé 

 

Porque é importante andar a pé? 

É bom ir a pé para a escola porque:  

Fazemos exercício (Naomi); 

Alguns não têm carro (Leonardo); 

Fazemos ginástica. 

 

Quando andamos a pé, o que sentimos quando respiramos? 

É importante respirarmos enquanto andamos. 

O ar está à nossa frente, está à volta, em todo o lado. 

O ar não tem cheiro. 

Quando passa um autocarro cheira a fumaça. 

 

Que fumos existem? 

Quando passa um autocarro cheira a fumaça. 
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As motas também deitam fumo. 

Também existe o fumo do cigarro. 

Também existe o fumo do fogo. (Christian). 

Também existe o fumo das fábricas. 

 

Quais são os perigos do fumo? 

O fumo faz mal ao planeta. 

A fumaça é má porque vai matar o planeta. 

O fumo da gasolina faz mal às pessoas porque entra no nariz e vai para a nossa 

barriga. 

Se estivermos sempre a respirar o ar sujo, poluído com o fumo dos carros 

podemos até morrer. 

O fumo também faz mal aos animais. 

O fumo também faz mal às árvores. 

Se houver muito fumo as árvores e os animais também morrem. 

 

Como poderíamos fazer diferente, não poluir o ar? 

Os carros elétricos não matam o planeta porque não fazem fumo. (Dylan) 

Os autocarros elétricos não deitam fumo. 

 

Como dizer às outras pessoas o perigo do fumo? 

No telemóvel; no tablet; falar; recados para os pais (escrever palavras); trabalhos para 

os amigos; trabalhar junto, em equipa; fazer desenhos. 

 

O que colocar nos trabalhos e nos recados? 

Carros, autocarros, motas, metro, pessoas a conduzir, pessoas doentes e saudáveis, 

animais doentes e saudáveis, planta doentes e saudáveis. 

 

Que material usar? 

Usar papel reciclado, lápis de cor, canetas, cola, tesoura, cartolina. 



         
Jardim de Infância da Ameixoeira 

Desafio Manifesto Pelo AR – O Ar que Respiro! 3 

 

O Ar que Respiro! A fumaça é má porque vai matar o 

planeta. 

Manifesto pelo Ar: 
É importante respirarmos enquanto 

andamos. 

Também existe o fumo do fogo. Quando passa um autocarro cheira  

Os carros elétricos não matam o 
planeta porque não fazem fumo. 

O ar está à nossa frente, está à volta, 
em todo o lado. 

O fumo faz mal ao planeta. O ar não tem cheiro. 

O fumo da gasolina faz mal às 

pessoas porque entra no nariz e vai 
para a nossa barriga. 

É bom ir a pé para a escola porque: 

fazemos exercício, alguns não têm 
carro, e fazemos ginástica. a fumaça. 

O ar entra sujo no nosso corpo e o 
nosso corpo fica sujo. Ficamos muito 

doentes. 

Se estivermos sempre a respirar o ar 
sujo, poluído com o fumo dos carros 

podemos até morrer. 

Os autocarros elétricos não deitam 
fumo. 

Se houver muito fumo as árvores e 
os animais também morrem. 

Respiramos o ar. Também existe o fumo do cigarro. 

Também existe o fumo das fábricas. O fumo também faz mal aos animais. 

O fumo também faz mal às árvores. As motas também deitam fumo. 

 


