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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA
IDENTIFICACAO DA AULA

1. Tema — A qualidade do ar que respiramos. Principais poluentes e bons habitos que
contribuem para a reducao das emissodes de fontes poluentes.
2. Introducgao — Breve descrigdo do que consiste a aula:

» A aula consiste em apresentar, aos alunos, a tematica selecionada, através de
varias metodologias, como pesquisa, exposi¢ao, debate e aplicacdo dos
conteudos de forma ludica.

O professor inicia a aula lembrando os alunos sobre a importancia do ar para a vida na
Terra, fazendo perguntas como "Qual é a importancia do ar para os seres vivos?" ou "O
que aconteceria se nao tivéssemos ar a nossa volta?" ou, ainda, “Acham que o ar que
respiramos tem boa qualidade ou esta poluido?”.

» Posteriormente, os alunos procedem a pesquisa, individual, da tematica em
formato digital.

» Analise e discussao dos dados recolhidos. Selecdo dos assuntos mais
importantes para fazerem parte do trabalho pratico (Jogo da Memaria) a construir
posteriormente.

» Realizagao da atividade plastica (construgdo do Jogo da Memoria)

» Divulgacgao dos resultados (cartaz e jogo)

3. Ano de escolaridade — 3.° Ano
4. Objetivos, conhecimentos e competéncias

v' Dar a conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar
e a nossa saude;

v" Promover bons habitos para reduzir as emissdes e promover um bom ar;

v" Reconhecer a importancia do ar, nomeadamente, a importancia de contribuir para
manter a qualidade do ar.

5. Duragao da aula — 45 minutos (pesquisa e debate); 45 minutos para a elaboragao do

trabalho plastico (jogo)



PREPARAGAO

6. Preparacao prévia — Exploracédo de conteudos sobre a tematica ar. O professor
disponibiliza informagdes sobre o que os alunos vao realizar e que tematicas devem
pesquisar.

7. Notas importantes —

8. Recursos necessarios — computadores, quadro interativo, cartas de jogo para

ilustrar.

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade - Indicacao dos diferentes passos ou descricdo sobre como a aula sera
conduzida pelo professor. Estruturar a descri¢ao utilizando estes pontos principais:

a) Introdugao — Introduzir o tema, sensibilizando para a importancia da qualidade do
ar, nomeadamente o exterior.

b) Desenvolvimento — Os alunos realizam a pesquisa orientada acerca dos
principais poluentes do ar, os perigos que representam para o planeta e,
consequentemente, para a saude humana e sobre bons habitos que podemos
adotar para minimizar o seu impacto;

¢) Debate sobre os resultados obtidos durante a pesquisa;

d) Discussao e selecdo dos principais poluentes e dos bons habitos a serem usados
para a constru¢ao do jogo ludico “Jogo da Meméria”;

e) Distribuicdo dos alunos por grupo e realizagdo da atividade plastica;

f) Conclusado — Apresentacao dos resultados em cartaz apresentado a comunidade
escolar e partilha do Jogo da Memdéria com os colegas que manifestem interesse

em jogar.

10. Avaliacao —
v' Avaliacao do interesse manifestado na pesquisa e debate de ideias.

v" Observacgao e apreciagao da participacédo do aluno na atividade plastica.

DEPOIS DA AULA

11. Disseminagao/Partilha — Como é que vai partilhar os resultados da aula para
promover a consciencializacao?

Exposic¢ao do trabalho realizado pelos alunos num local visivel da Escola. Partilha do
Jogo elaborado pelos alunos com os restantes alunos da escola. Divulgacao nas redes

sociais da Escola.



12. Atividade complementar — consulta diaria da pagina QualAR
13. Adaptacgoes

14. Informacgao prévia para professores — https://apambiente.pt/

15. Referéncias/bibliografia — https://agicn.org/

https://apambiente.pt/
https://qualar.apambiente.pt/intro
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