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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA

IDENTIFICAQAO DA AULA
1. Tema — Compreender o ar que respiramos e os fatores que o afetam.

2. Introducdo — Esta aula tem como objetivo levar os alunos do 5.° ano a
compreenderem que 0 ar que respiramos, apesar de invisivel, pode conter substancias
prejudiciais & saude humana e ao ambiente. Através do uso de plataformas digitais
como 0 QUALAR (Agéncia Portuguesa do Ambiente) e o IQAIr, os alunos irdo explorar a
gualidade do ar em diferentes localidades, incluindo a sua propria, refletindo sobre a
origem dos poluentes e formas de contribuir para a melhoria da situagéo. A atividade
fomenta a literacia cientifica e digital, promovendo um pensamento critico e responsavel

sobre o meio ambiente.

3. Ano de escolaridade — 5.° ano (10-11 anos)

4. Objetivos, conhecimentos e competéncias —

» |dentificar a composicdo do ar e os principais poluentes atmosféricos;

= Compreender os efeitos da poluicdo do ar na saude e nos ecossistemas;

= Observar e interpretar dados reais de qualidade do ar;

= Utilizar ferramentas digitais para recolha e analise de informacéao cientifica,
= Refletir sobre atitudes que promovem a melhoria da qualidade do ar.

ol

. Duragéo da aula — 100 min.
PREPARACAO
6. Preparacdo prévia — Garantir que os dispositivos eletronicos (computadores

portateis) estdo disponiveis e com acesso a internet. Preparacdo de uma ficha para

registo das observacdes dos alunos.



7. Notas importantes — Os alunos podem acreditar que o ar € sempre “limpo” por ser
invisivel. E importante explorar esta percecao inicial e desconstrui-la.

8. Recursos necessarios

= Computadores com acesso a internet

= Plataforma QUALAR: https://qualar.apambiente.pt

= Plataforma IQAIr: https://www.igair.com/world-air-quality
= Ficha de registo

= Marcadores, canetas, lapis, folhas

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM

9. Atividade

a) Introducéo

A aula comeca com a apresentacdo do video “Toxic smog in New Delhi’
(https://www.youtube.com/watch?v=gqxbuPOkKAqB0), com poluicdo atmosférica visivel.
S&o depois colocadas aos alunos questées como: “O ar que respiras agora esta limpo?”

ou “Sabes se o ar da tua cidade é saudavel?”, incentivando a participagao dos mesmos.

b) Desenvolvimento

Os alunos, em pares, acedem a plataforma QUALAR e escolhem uma estacdo de
medicdo proxima da sua localidade e noutra a sua escolha, no territério nacional.
Analisam os dados do dia (indice de qualidade do ar, principais poluentes, estado geral)
e preenchem a ficha de registo. Posteriormente, podem também comparar com outras
regides usando o IQAIr para visualizar diferentes cenarios globais. O professor orienta a
leitura dos indicadores e promove o debate sobre as causas e consequéncias dos

valores observados.

¢) Conclusao

Cada par apresenta brevemente os resultados da sua pesquisa. Termina-se com uma
reflexdo coletiva sobre o que podemos fazer individualmente e em comunidade para
melhorar a qualidade do ar (ex: reduzir queimas, andar a pé, usar menos transportes
poluentes, etc.).

10. Avaliacao — A avaliacao sera feita de forma formativa com base na participacéo, na
correta interpretacéo dos dados recolhidos e na clareza das conclusdes apresentadas. O

preenchimento da ficha de registo servira também de instrumento de avaliacéo.



DEPOIS DA AULA

11. Disseminacéao/Partilha

Sera feita a divulgacédo dos resultados da aula no painel Eco-Escolas da escola, onde

serdo expostos os dados recolhidos, reflexdes dos alunos e propostas de melhoria da

gualidade do ar. Esta igualmente contemplada a partilha desses conteudos no site Eco-

Escolas da escola, como forma de promover a sensibilizacdo da comunidade educativa

para a importancia deste tema.

12. Atividade complementar — Durante uma semana, os alunos podem acompanhar

diariamente os valores da qualidade do ar fornecidos pelo sistema QUALAR na, cidade

onde vivem (Portalegre). Devem registar as variagdes observadas e tentar relaciona-las

com fatores climaticos ou eventos locais, como transito intenso, fogos ou outras

ocorréncias. Posteriormente, poderdo apresentar os resultados numa representacao

grafica ou cartaz para discussdo em sala de aula.

13. Adaptacdes - (ndo aplicavel)

14. Informacé&o prévia para professores

QUALAR - Agéncia Portuguesa do Ambiente
IQAIr — dados globais da qualidade do ar

Programa de Ciéncias Naturais do 2.° ciclo (DGE): https://www.dge.mec.pt
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