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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA

IDENTIFICA(;AO DA AULA
1. Tema

Sem o ar ndo existimos... Torna-te consciente, a qualidade do ar também depende de ti!

2. Introducao

Os alunos farédo o preenchimento de um padlet sobre o tema: ar. Neste serédo convidados
a pensar no quotidiano do seu concelho, Felgueiras, refletindo sobre aquilo que tem sido
feito e de que forma o seu concelho podera agir, em relacdo a questao da poluigdo do ar.
Este trabalho envolvera diferentes faixas etarias, o que podera contribuir com diferentes
perspetivas sobre o tema. Pretendemos estimular a capacidade critica e a consciéncia

dos alunos sobre a sua realidade local.

3. Ano de escolaridade
7.° ano (12-13 anos); 10.° ano (15-16 anos).

4. Objetivos, conhecimentos e competéncias

- Dar a conhecer os principais poluentes atmosféricos que afetam a qualidade do ar e a
nossa saude;

- Divulgar junto dos alunos as medidas a adotar para minimizar a exposicao ao ar poluido;
- Promover bons habitos para reduzir as emissdes e promover um bom ar;

-Estimular a curiosidade e a criatividade dos alunos para o aumento da literacia
relativamente a qualidade do ar;

- Conhecer a realidade local;

- Utilizar diferentes instrumentos digitais;

- Promover a capacidade critica do aluno.

5. Duragao da aula

45 minutos



PREPARACAO

6. Preparacéao prévia

Numa primeira fase, recolnemos um conjunto de informacgdes sobre o tema do ar. Para
iSso consultamos e analisamos 0s recursos presentes na pagina do Projeto e consultamos
a bibliografia disponivel sobre o tema na biblioteca da Escola e na plataforma Google
Académico. Numa segunda fase, criamos o formato do trabalho em padlet, bem como o
Kahoot de consolidacdo do tema. Cortamos ainda cartolinas com diferentes cores, para
serem distribuidas pelos diferentes grupos. Face a utilizacdo de um formato diferente, o
padlet, questionamos o0s alunos previamente sobre o contacto que estes tinham com a
plataforma. Por fim, pré-agendamos o envio do link de acesso ao padlet, para o dia e hora

da aula.

7. Notas importantes
- N&o limitar a capacidade criativa dos alunos;
- Estarmos recetivos a novas ideias e sugestdes por parte dos alunos;

- Compreender as diferentes perspetivas, em relacdo ao concelho onde vivem.

8. Recursos necessarios

Para a concecéo desta atividade foram necessarios os seguintes recursos:
- computadores/telemdoveis;

- acesso a conta de email da escola;

- internet;

- projetor;

- recursos da péagina do Projeto Eco-escolas;

- noticia,;

- cartolinas.

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade
a) Introdugé&o (5 minutos)
Os alunos visualizam um video com a musica e letra de Vinicius de Moraes e Boca
Livre: O Ar (O Vento), com o objetivo de identificarem o tema a ser abordado. A
professora confirma o tema e questiona os alunos sobre os conhecimentos que tém
sobre 0 mesmo.
b) Desenvolvimento (30 minutos)

- Os alunos devem dividir-se em 5 grupos;



- cada grupo deve aceder ao link do padlet enviado para a Classroom;
- é distribuida, pela professora, e de forma aleatéria uma cartolina com uma cor:
azul; vermelho; laranja; verde; branco/preto.

- cada cor simboliza o topico atribuido a cada grupo a ser trabalhado no padlet:

- preto/branco: quais séo as principais fontes de poluicdo do ar?

- vermelho: quais sao as consequéncias da poluicdo do ar?

- visualizagéo do video: “Air pollution — What causes air pollution? — The Dr. Binocs
Show”;
- cada grupo deve recolher informacdo de forma a responder as perguntas
atribuidas;
- cada grupo deve preencher o cartdo 4 do padlet com a informagéao recolhida;
- 0 professor corrige e acrescenta possivel informacéo em falta;
- reflexdo sobre a frase: “Torna-te consciente! A participacdo de cada um de nés
faz a diferenca na renovacgao do ar.";
- visualizacao e analise de um excerto da noticia “Mais arvores e menos poluicdo
para o Monte de Santa Quitéria”, de forma a terem consciéncia daquilo que o
municipio tem realizado para combater o problema da poluicéo do ar.
- cada grupo é convidado a escrever no cartdo 6 do padlet aquilo que acham que o
seu concelho deve melhorar, no que diz respeito as medidas implementadas no
combate a polui¢do do ar;

c) Concluséao (10 minutos)
- Verificacdo do cumprimento das tarefas, por parte de cada grupo;
- Realizagédo de um Kahoot sobre os conteudos abordados relativamente ao tema;

- Pequena reflexao sobre a importancia do ar que respiramos.

10. Avaliacao

Nesta atividade, serdo avaliadas as atitudes e valores:

- interacéo e colaboragdo com os colegas;

- respeito pelo trabalho realizado pelo professor e os pares;
- aceitacado de criticas.

Os conteudos abordados serao avaliados através do Kahoot e do padlet.

DEPOIS DA AULA

11. Disseminacéo/Partilha



Nas aulas seguintes, trabalharemos com as turmas sobre as conclusdes obtidas nesta
atividade e disponibilizaremos essas informacdes na Classroom do Projeto Eco-Escolas
da ESF, para que os delegados ambientais das outras turmas possam partilhar com os
seus colegas. Partilharemos ainda as ideias de melhoria, sugeridas pelos alunos, com a

Céamara Municipal de Felgueiras.

12. Atividade complementar

No 10.° ano, esta atividade terda seguimento na disciplina de Area de Integragéo, em
relacdo ao tema “Desenvolvimento Sustentavel”’. A docente aproveitara os conhecimentos
obtidos nesta atividade, para abordar o subtema “Aquecimento Global’, que sera depois

sujeito a um momento de avaliacdo sumativa.

13. Adaptacdes

- Apoio na pesquisa das informagdes requeridas;

- Atribuicdo de mais tempo para a realizacao das tarefas;
- Simplificacéo das questdes apresentadas;

- Apresentagao de legendas em portugués, no video “Air Pollution”.

14. Informacéo prévia para professores

https://apambiente.pt/ar-e-ruido/poluicao-do-ar

https://apambiente.pt/ar-e-ruido/efeitos-da-poluicao-do-ar

Ficha de atividade do Projeto Eco-Escolas “O Ar que Eu Respiro”
Video — O ar — Vinicius de Moraes - https://www.youtube.com/watch?v=jAI4R01dLI8

Video — Air Pollution - https://www.youtube.com/watch?v=fephtrPt6wk

https://portugal2020.pt/mais-arvores-e-menos-poluicao-para-o-monte-de-santa-quiteria/

15. Referéncias/bibliografia

Stern, A. C.(1977), Air Pollution — The Effects of Air Pollution. 3.2 edicdo, Volume I,
Academic Press, pp. 108-111.

Vallero, D. (2014) — Fundamentals of Air Pollution. 5.2 edigcdo, Academic Press, pp. 46-52.
Costa-Pau, R. (1993) - A protecédo do ar. Porto Editora, pp. 4-31.
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