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O AR QUE EU RESPIRO
PLANO DE AULA

IDENTIFICAQAO DA AULA

1. Tema — Qualidade do ar e sistema respiratorio

2. Introducéo — As atividades da aula, dividida em duas sessGes consecutivas com
intervalo,sé@o de pesquisa e de trabalho pratico e laboratorial, com aprendizagem
colaborativa. Na aula, os/as estudantes pesquisam sobre a qualidade do ar;
sistematizam conhecimento e realizam experiéncias e trabalhos praticos sobre qualidade
do ar, poluicdo atmosférica (fontes, poluentes e possiveis solu¢des) e a sua relacdo com
0 sistema respiratorio.

3. Ano de escolaridade — 1° ano do Mestrado em Ensino do 1° CEB e de Matemética e
Ciéncias no 2° CEB

4.

Objetivos

— Conhecer a composicao do ar e as consequéncias da sua variacdo para a saude
humana;

— Medir a concentracéo de dioxido de carbono no ar, na presenca e auséncia de fontes
de poluentes

— Compreender a relacdo da qualidade do ar com as fontes de poluentes e com
possiveis solu¢cbes para os problemas de poluicdo atmosférica;

— Explorar a relacao entre a presenca de seres humanos, a ventilacdo, a presenca de
plantas e a qualidade do ar;

— Construir um modelo de ventilagdo pulmonar;

— Explorar didaticamente modelo de ventilagdo pulmonar;

Conhecimentos

— Composicao do ar e consequéncias da sua variagcédo para a saude humana;

— Dioxido de carbono como poluente fundamental na falta de qualidade do ar interior e

como causa de alteracdes climaticas;



— Potencialidades do sensor de didxido de carbono no ar para o estudo da qualidade do
ar;

— Fontes de poluentes; poluentes do ar; solu¢des possiveis;

— Sistema respiratério e sua relacdo com a poluicdo atmosférica.
Competéncias

— Utilizar ferramentas de pesquisa bibliogréfica, de forma critica;

— Pesquisar sobre qualidade do ar e sistema respiratorio, selecionando fontes
fidedignas;

— Utilizar sensores de dioxido de carbono para explorar a qualidade do ar;

— Realizar trabalho experimental sobre qualidade do ar;

— Comunicar sobre os resultados de pesquisa e de trabalho experimental;

— Utilizar modelos de forma didatica.

5. Duracéo da aula — 2 sessdes de 90 minutos, com um pequeno intervalo

PREPARACAO

6. Preparacdo prévia — i) os sensores devem ser calibrados antes da aula; ii) o trabalho
experimental deve ser testado antes da aula.

7. Notas importantes — i) informar a turma sobre a fragilidade dos sensores; ii) importa
identificar concec¢des alternativas sobre o sistema respiratério e qualidade do ar.

8. Recursos necessarios — Sao necessarios: i) sensores eletronicos de dioxido de
carbono no ar; ii) dispositivos digitais para apresentacao, pesquisa e registo, como
computadores ou tablets; iii) eco-camara, candeeiros e saco de plastico preto; iv) planta
pequena com elevada area foliar; v) garrafas de plastico, balBes, x-ato, elasticos e luvas
de borracha, para o modelo de ventilacdo pulmonar; vi) Ficha de tarefas e de registo de

resultados e conclusdes (Imagem 1).

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM
9. Atividade —

a) Introducao (15 minutos) — i) Apresentacdo do tema Qualidade do ar e sistema
respiratorio; ii) Chuva de ideias sobre qualidade do ar e sistema respiratério, para
diagnadstico de conhecimentos anteriores e de concegdes alternativas; iii)
Apresentacdo suméaria da atividade que ocupara a aula e formacao de grupos de
trabalho; iv) distribuicdo da Ficha de tarefas e de registo de resultados e
conclusoes.

b) Desenvolvimento — Sesséo 1: Tarefa 1 (15 minutos) — Pesquisa e resposta as 3

primeiras questdes da Ficha: Qual a composicdo média do ar? Qual sera a



diferenca entre a composicao do ar inspirado e expirado? Qual ser& a diferenca
entre a composicao do ar exterior e do ar interior? (Imagens 1 e 2); Tarefa 2 (20
minutos) — Medi¢&o da concentragdo de didéxido de carbono no ar interior e
exterior, a diferentes distancias de fontes poluentes, para verificar/refletir sobre as
respostas as questdes anteriores; Tarefa 3 (25 minutos) — Realizacao e
interpretagdo da experiéncia (Imagem 3) de medicdo da concentracéo de dioxido
de carbono no ar, numa eco-camara com uma planta, num periodo sem luz e num
periodo com luz (Melo et al., 2019). Nesta tarefa, importa relacionar os resultados
com a qualidade do ar interior e as altera¢cdes climaticas (Imagem 3); Tarefa 4 (15
minutos) — resposta as duas seguintes questdes da Ficha (Vamos fazer uma
experiéncia; Observagdes; O que podemos concluir, analisando as
observagfes?). Sessao 2: Tarefa 5 (25 minutos) — resposta as questdes
seguintes da Ficha (Preencher Tabela de relacdo entre poluentes atmosféricos,
suas fontes e consequéncias na saude humana; Indicar comportamentos no
nosso quotidiano que possam minimizar a poluicdo atmosférica, explicando de
gue forma cada um deles contribui para essa minimizacao); Tarefa 6 (20 minutos)
— Analise, com pesquisa, e exploracao didatica de um modelo de ventilacdo
pulmonar, construido por um dos grupos de estudantes (Imagem 4); Tarefa 7 (25
minutos) — Apresentacao, por um grupo de estudantes, da sua pesquisa prévia e
autébnoma sobre o sistema respiratorio e qualidade do ar.
c) Conclusao — Tarefa 8 (20 minutos) — Reflexdo, em grande grupo, para avaliagao
da atividade “Qualidade do ar e sistema respiratorio”
10. Avaliagao — A avaliacdo formativa sera continua na observacgéo direta e feedback
das praticas dos grupos nas atividades, nomeadamente no que se refere as praticas. A
avaliacao formadora, realizada pelos pares com especificacdo de critérios na reflexao
final, incluird a apreciacdo dos/as estudantes sobre a realizacdo da atividade pelo seu e
pelos outros grupos. A avaliacdo sumativa terd em consideracdo a avaliacdo formativa e
a avaliacdo formadora, e integra a avaliacdo da qualidade das respostas registadas na

Ficha, utilizando uma grelha de classificacao.

DEPOIS DA AULA

11. Disseminagao/Partilha — Comunicag&o no Seminario de Matematica e Ciéncias
Experimentais da ESELXx (8 de julho de 2025); Introdugao da atividade no Moodle da
Unidade Curricular Ciéncias da Vida.

12. Atividade complementar — Criacdo de um Poster para divulgacao dos produtos da
atividade.



13. Adaptacdes A turma ndo tem estudantes com dificuldades de aprendizagem, nem
sobredotados. No entanto, a mediacao docente inclui a monitorizacéo dos grupos e a
promocéo de uma colaboracéo real, em que as potencialidades de todos/as possam ser
aplicadas e os obstaculos superados.

14. Informacdao prévia para professores — Consulta da bibliografia abaixo referenciada
15. Referéncias/bibliografia — indicar as fontes utilizadas

Ageéncia portuguesa do Ambiente (2025). QUALAR: Indices de qualidade do ar.
https://qualar.apambiente.pt/indices

Agéncia portuguesa do Ambiente (2021). Polui¢cao do ar: Ar e Ruido. Polui¢cao do ar
https://apambiente.pt/ar-e-ruido/poluicao-do-ar

Agéncia portuguesa do Ambiente (2019). Por um Pais com bom ar: Conhece o ar que respiras.
https://por1bom-ar.apambiente.pt/#conhece-o-ar-que-respiras

Meireles, P. (2021). A qualidade do ar em Portugal. Seminario Nacional Eco-Escolas 2021 - 15 a
19 margo. Eco-Escolas. https://ecoescolas.abaae.pt/wp-
content/uploads/sites/3/2021/03/QArPortugal ABAE _SEM-ANUAL 17Mar2021.pdf

Melo, N., Silva, M. J., Valente, B. (2019). Plantas e qualidade do ar interior: potencialidades e
desafios da utilizacdo do sensor de diéxido de carbono na formagao para a docéncia no ensino
basico. In M. J. Silva & R. Brito (Coords.), Utilizacdo pedagdgica de sensores eletronicos para a
participacdo na saude ambiental das escolas (pp. 71-88). Lisboa: Centro Interdisciplinar de
Estudos Educacionais. ISBN 978-989-8912-07-7
DOl:https://doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.006
https://repositorio.ipl.pt/entities/publication/d5755525-e0cc-4cbe-9603-c71a3b758d6b
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