
 

Recreios com Vida 

Em Busca da Roupa Velha 

 

Nome do jogo: 
Em Busca da Roupa Velha 
 

Grupo alvo:  
Crianças a partir dos 4 anos 
Máximo: 10 jogadores (divididos em 2 grupos de 5) 
 
Materiais: 
Peças de roupa velha (calças, meias, t-shirts, bonés, saias, etc.) 
Arcos 
 
Local:  
Espaço exterior (recreio ou floresta) 
 
Objetivo: 
Recolher o maior número de peças de roupa velha espalhadas pelo recreio. 
 
Descrição do jogo: 
Espalha-se a roupa velha pelo recreio. 
Cada criança fica dentro do arco. 
Ao sinal de um elemento da brigada dos recreios, uma criança de cada equipa sai do 
arco e vai buscar 1 peça de roupa. 
Volta ao arco, toca no próximo colega, que faz o mesmo. 
O jogo continua até todas as peças serem apanhadas. 
No final, contam-se as peças recolhidas por cada grupo. 
 
Regras: 
Só se pode apanhar uma peça de cada vez. 
Não pode sair antes do colega chegar. 
Ganha o grupo com mais peças de roupa no final. 
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