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Eco-Escolas

“RECREIOS COM VIDA”
Guido do Jogo:

Nome do jogo: “AS CENOURAS DO AGRICULTOR”

A Vidigueira fica no coracdo do Alentejo, € uma regido rica exploracdes agricolas. Decidimos realizar
no nosso recreio o jogo “As cenouras do agricultor”.

Material:
- Papel autocolante para delimitar no chdo o cesto das cenouras.

NuUmero de participantes: 24 criancas

Descricdo do jogo:

Formam-se varias equipas de cenouras (n=3) e agricultores (n=3). As cenouras estdo deitadas no chdo e
de mdos dadas. A outra equipa sdo os agricultores e vdo tentar puxar as cenouras até ao cesto (zona
delimitada no ch&o).

A brincadeira termina quando os agricultores conseguirem colocar todas as cenouras dentro da zona
delimitada.

Em seguida invertem-se 0s papéis.
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