
Regulamento/guião do jogo 

Escalão- Escalão 1-Jardim de Infância e 1.º Ciclo 

Jogo: Bowling 

É um jogo/atividade coletiva a ser dinamizado nos recreios da escola. 

O jogo insere-se no projeto “Recreios com Vida” e tem como objetivo ser realizado com uma 

periodicidade semanal e envolver todos os alunos da escola. 

Local:  Espaço exterior do recinto escolar, num espaço delimitado para o mesmo. 

Materiais e elaboração 

A marcação do espaço de jogo foi da responsabilidade dos alunos. O jogo foi marcado no chão 

do pátio com ajuda dos alunos. 

Materiais: 

 Frascos de amaciador de roupa para elaboração dos pinos (cada garrafa tem um 

número); 

 1 bola; 

 Tintas para marcação do espaço e pintura das garrafas (amarela, verde e vermelha). 

 Papel amarelo. 

Funcionamento e Regras 

- Criação da “Brigada Recreios com Vida” constituída por 4 alunos (2 do Pré-escolar e 2 do 1.º 

ciclo). 

- Marcação do jogo no pavimento do recinto (pintura de círculos amarelos no chão e de 

números a verde em cada um deles e pintura de duas linhas vermelhas) 

- Os alunos formam equipas de quatro elementos cada. 

- Cada elemento da equipa lança a bola na sua vez, atrás da linha vermelha. 

- Ganha a equipa que conseguir derrubar mais pinos e fizer mais pontos, derrubando os pinos 

com um número maior. 



-A brigada constituída por alunos do Pré-Escolar e do 1.º ciclo explica as regras e monitoriza o 

jogo, registando os pontos de cada equipa e fazendo o transporte da bola de um lado para o 

outro. Esta brigada é responsável pela execução desta e outras atividades previstas para os 

recreios. 

 


