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Eco-Escolas

Chungi é um desporto ou jogo muito popular na maioria das partes do Nepal. E
especialmente popular entre criancgas, pois pode servir como um jogo curto durante o
recreio. E feito inteiramente de borracha e é facil de fazer, além de divertido de jogar.

Este jogo pode ser jogado de forma semelhante ao Hacky sack, a ideia é dar o maior

numero de toques sem deixar cair o objeto no chao.

O objeto de jogo pode ser feito a partir de material usado, tais como camaras de ar de

bicicleta a pedal. Os itens necessarios para fazer este produto sdo os seguintes:

1) Camara de ar de borracha de bicicleta velha ou 30-40 elasticos (o diametro de cada

eldstico deve ser em torno de 1,5 polegadas e a espessura de cerca de 0,1 polegada);
2) Uma tesoura para cortar o tubo de borracha;
3) Um papeldo para colocar os eldsticos cortados (opcional);

4) Um eldstico longo (diametro em torno de 2 a 2,5 polegadas e aproximadamente a

mesma largura).



