TWISTER

Descrigdao do Jogo — “Equilibrio das Cores”

Este jogo é uma atividade ludica e dinamica que estimula a coordenagao motora, o equilibrio

corporal, a concentragdo e a agilidade. Os participantes devem posicionar as maos e os pés em

cores especificas, indicadas por uma roleta, mantendo o corpo estavel sobre um "tapete" de

cores. A medida que o jogo avanca, as posicdes tornam-se mais desafiantes, exigindo

criatividade, flexibilidade e controlo corporal.

E uma forma divertida de promover a atividade fisica e o espirito de grupo, ideal para salas de

aula, recreios, eventos escolares ou momentos de lazer em familia.

Materiais Utilizados

Pratos descartaveis ou bases de garrafoes de agua (para criar os circulos coloridos do
“tapete”)

Fita cola (para fixar os circulos no chdo de forma segura)

Tinta acrilica ou guache (de varias cores, preferencialmente vivas e contrastantes)
Pincéis (para pintar os circulos)

Roleta giratdria artesanal ou digital (com indicacdes de cor e membros do corpo —

mao/pé, direito/esquerdo)

Os materiais utilizados foram reutilizados ou reciclados, promovendo a consciéncia ecolégica e a

sustentabilidade.

Regras do Jogo

Numero de Jogadores: 2 a 4 participantes por ronda (pode haver alternancia entre
grupos).
Objetivo: Manter-se sobre o tapete, com as maos e os pés nas cores indicadas pela roleta,
sem cair ou tocar no chdo com outras partes do corpo.
Funcionamento da Roleta: A cada jogada, a roleta indica uma combinacdo de:

o Parte do corpo: mao direita, mdo esquerda, pé direito, pé esquerdo

o Cor: que corresponde a um dos circulos no chao
Execucgao:
Os jogadores devem mover-se e adaptar a sua posicdo ao comando da roleta, mesmo que
isso implique cruzar bracos ou pernas, agachar-se ou esticar-se.
Regras de Eliminagao:

Um jogador é eliminado se:



o Perder o equilibrio e cair;
o Apoiar no chdo qualquer parte do corpo que ndo seja as maos ou 0s pés;
o Nao conseguir cumprir a instrucao da roleta no tempo indicado.

e Vencedor:

O ultimo jogador a permanecer em jogo, sem infracdes, é declarado vencedor.
Competéncias Desenvolvidas

e Coordenagao motora global

e Capacidade de reagdo rapida

e Nogdes de lateralidade (direita/esquerda)

e Espirito de cooperacdo e respeito pelas regras

e Concentragdo e autocontrolo



