
RECREIOS COM VIDA
JOGOS TRADICIONAIS

Projeto Eco-Escolas
Ano Letivo 2024/2025

Cabra-Cega
Material

Venda para os olhos Mínimo 4 crianças

Jogadores

Regras do Jogo

1. Uma criança é escolhida para ser a “cabra-cega” e tem os olhos
vendados.

2. A cabra-cega é girada duas vezes suavemente com ajuda de um
adulto.

3. As outras crianças se espalham ao redor da cabra-cega.
4. A cabra-cega deve andar e tentar encontrar uma das outras crianças

apenas usando o tato.
5. Quando tocar alguém, deve tentar adivinhar quem é, sem tirar a

venda.
6. Se acertar, a criança tocada se torna a nova cabra-cega; se errar, a

cabra-cega continua.
7. Todos devem ficar em silêncio ao serem tocados, para manter a

brincadeira justa.


