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Trata-se de um jogo que pode envolver grupos 
de 10 elementos que posicionam-se à volta de 9 
cadeiras (jogo que repete-se durante 15 ou 20  
minutos, que corresponde ao tempo de 
intervalo).

Procedimentos para realização do jogo:

1.º O professor/aluno pode efetuar a contagem 
decrescente ou colocar uma música
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2.º Ao som da música ou da contagem os 
participantes vão correndo à volta das cadeiras
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3.º Após a paragem do som ou da contagem os 
participantes procuram uma cadeira e sentam-
se corretamente. 
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4.º. Após a verificação dos alunos sentados é 
retirado do jogo o aluno que não conseguiu ter 
acesso a uma cadeira.
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5.º De seguida retira-se uma cadeira, assim 
sucessivamente até encontrar-se o vencedor 
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6.º Na fase final do jogo fica apenas uma 
cadeira para os dois concorrentes e sagra-se 
campeão o que ficar sentado corretamente na 
cadeira
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