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RECREIOS COM VIDA 

 

Nome do Jogo: Tiro à lata 

Idade: de 3 a 10 anos 

Este jogo ajuda a desenvolver a coordenação motora e a precisão. 

Material necessário: 

6 latas 

Bolas de trapos 

 

Preparação: 

1. Numa mesa empilhar as latas numa pirâmide (3 na base, depois 2 e 1 
no topo). 

2. Marcar ou assinalar no chão uma marca adequada às idades das 
crianças (mais perto para as mais novas e mais longe para as mais 
velhas). 

 

Regras do jogo 

1. As crianças ficam em fila atrás da linha marcada no chão. 
2.  O objetivo é lançar a bola e atingir o maior número de latas possível. 
3. Por cada lata derrubada contabilizam-se os pontos (cada lata já tem 

pontuação). 
4. Após quatro jogadas termina o jogo, ou seja a fila vai rodando e cada 

criança tem a oportunidade de jogar quatro vezes. 

 

 


