
“Aprender com ECO-AMOR” 

 

Os alunos de toda a escola, pré-escolar e primeiro ciclo, são colocados em volta 

de uma manta colorida por ordem aleatória, com o “lema” – “Vamos Proteger o Nosso 

Planeta”, com ECO-AMOR. 

Vão circulando em roda, sem nunca largar a manta, ao mesmo tempo que tentam 

colocar uma bola no centro da manta. Enquanto rodam pronunciam a música do Nosso  

“Hino Eco-Escolas”. 

Por cada bola colocada no orifício, considera-se uma boa ação que tenhamos 

feito ao Nosso Planeta, como: respeitar a Biodiversidade; reutilizar materiais; espalhar 

mensagens de consciencialização sobre proteger o Ambiente; limpar os espaços; separar 

o lixo; evitar o desperdício; economizar energia; priorizar a luz natural; plantar uma 

árvore; utilizar roupa em 2ºa mão… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Todas as frases pronunciadas e aplicadas no jogo, foram transformadas 

num painel alusivo à Proteção do Planeta, orgulhosamente afixadas num mural interior, 

perto da cantina da escola. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB de Cabeças 


