
Jogo das latas 

 

Material: 10 latas, uma bola de farrapos e uma mesa ou muro 

 

Jogadores: número variável (se jogar individualmente) ou duas equipas 

 

Jogo: São colocadas 10 latas em cima de uma mesa ou muro, umas em cima 

das outras (uma fila de 4 latas, uma fila de 3 latas, uma fila de 2 latas e por fim 

uma fila de 1 lata). Os participantes colocam-se em fila, a uma distância de mais 

ou menos 5 metros e que é marcada no chão. Com uma bola de farrapos tentam 

deitar a baixo o maior número de latas, tendo três tentativas para o efeito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jogo lança e apanha bolas 

 

Material: 1 bola pequena de plástico e um copo lançador 

 

Jogadores: 1 jogador (jogo individual) ou 2 jogadores (em equipa) 

 

Jogo: Um jogador lança uma bola para o outro jogador (jogo em equipa), ou 

para si mesmo (jogo individual), o objetivo é apanhar a bola antes que ela toque 

no chão. 



Jogo do burro 

 

Material: 1 bola pequena e o tabuleiro do jogo 

 

Jogadores: número variável (se jogar individualmente) ou duas equipas 

 

Jogo: O tabuleiro de jogo é colocado no chão e os jogadores devem de estar a 

uma distância de mais ou menos 5 metros e que é assinalada no chão. O objetivo 

é que o jogador ou a equipa consiga acertar com a bola no buraco do tabuleiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


