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Jogo caminhada/corrida pé gigante

As criangcas caminham ,em cima dos pés gigantes, segurando 0S mesmos com
as cordas nas maos.

Inicialmente e com base no desenvolvimento do equilibrio do participante, este
jogo pode ser feito a caminhar ou a correr.

As criancas séo divididas em dois grupos e oferecido um conjunto a cada dois
participantes de cada vez.

Os participantes ficam lado a lado no ponto de partida, prontos para

caminhar/correr o mais depressa possivel

Com os pés em cima, seguram as cordas com as maos, percorrem O percurso
tentando equilibrar se e coordenar 0s movimentos para avancar.

O primeiro participante a chegar a meta é o vencedor.

A caminhada/ corrida de pés gigantes exige coordenacao e equilibrio qua ajuda
a crianca a desenvolver essas habilidades.

E preciso manter o equilibrio enquanto caminha/corre.

Esta caminhada/corrida permite que a crianca explore o corpo € 0s movimentos
de forma diferente.

Estimula ainda o convivio social e a cooperacao entre o0s participantes.

Material: cartdo, tesoura e corda.



