
 

 

 

 

 

JOGO DO TWISTER 

O jogo do Twister deve ser jogado entre 2 a 4 jogadores. 

A idade recomendada para jogar é a partir dos 3 anos. 

Início do jogo 

Neste jogo começa a criança mais nova a jogar e os seguintes, 

sucessivamente, por ordem de idades. 

Regras do jogo 

 Há um jogador extra que só gira a roleta; 

 Cada jogador na sua vez deve jogar de acordo com o que calhou na 

roleta (exemplo: mão esquerda na cor branca); 

 Só podemos colocar dentro dos círculos as mãos ou os pés, só 

podendo ficar um elemento em cada círculo; 

 Perde e sai do jogo quem cair no chão ou colocar outra parte do 

corpo dentro dos círculos; 

AVISOS 

 Não se pode empurrar de propósito um colega; 

 Não se pode trocar de sítio uma mão ou um pé já colocado. 

MATERIAL NECESSÁRIO 

 Roleta 


