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Desafios: Tarefas  

*Fórmula 1” Consiste numa estafeta à volta do campo de terra. 

Cada equipa leva um ringue na mão  e tem de 

transpor barreiras + corrida em slalom nos pinos  e 

entrega o ringue ao colega seguinte.  

As equipa  registam  o tempo  total da prova 

“Corrida do 

Leopardo” 

Consiste numa corrida à volta do campo de jogos 

em que toda a equipa tem de mudar as rolhas de 

um balde para outro, só pode levar uma rolha de 

cada vez 

As equipas registam o tempo  total da  prova 

“Salto de râ” Todos os alunos de uma equipa fazem um salto a 

pés juntos , o colega seguinte faz o salto no local 

onde termina o anterior. 

Cada equipa regista a distância total dos 

saltos 

“Saquinhos que 

voam” 

Atirar saquinhos de areia para encestar dentro de 

orifícios com pontuação, (5,10,20,50) 

 As equipas  somam os  pontos  

“ Cobras de corda” Jogo de saltos à corda  em equipa com a seguinte 

lengalenga                                          Entra no jogo, 

faz o que gostas: 

mão na barriga, 

outra nas costas. 

Todos os jogadores têm que entrar na corda 

e fazer os gestos pedidos 

 

 

“ Latas voadoras” Cada jogador da equipa lança 1x a bola para 

derrubar as latas 

Regista o numero de latas que a equipa 

derrubou 

No final das provas vão ao quadro somar os pontos que fizeram em 

cada prova 

Os pontos são definidos em função do nº 

de equipas em jogo 

 

 

 

 


