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Recreios com Yida
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Eco-Escolas Guaiao

@ Inicio da Gincana

e Rececdo das familias e explicacdo das regras gerais.

¢ Divisdo em equipas (pais e filhos juntos).

¢ Cada equipa realiza o percurso completo por ordem.

¢ Informar que a Gincana estara disponivel um dia por semana (42 feira) para as familias

gue desejarem participar.

P> Percurso da Gincana:

1. Saltar nos pneus

¢ Objetivo: Saltar de pneu em pneu a pé juntos.

¢ Material: Pneus velhos dispostos em linha no chao.

¢ Regras: Todos os membros da equipa devem saltar com os dois pés, caso

contrario, volta ao inicio do obstaculo.

2. Passar no tunel de cartao " =
* Objetivo: Passar por dentro de um tunel feito com caixas de cartdo. f Q——\& .,3
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e Material: Caixas de papeldo reforcadas. = p
® Regras: Todos os membros da equipa devem passar de joelhos, a rastejar ou de
cocoras.
~ 3. Fazer rolar o pneu pelo percurso
L)

e Objetivo: Levar um pneu a rolar com as maos até ao final do trajeto marcado.

w o e Material: Pneu e percurso demarcado com fita cola velha.

* Regras: O pneu ndo pode sair do percurso.



4. Subir a corda e retirar uma bola

- \ S

e Objetivo: Um membro da equipa sobe até metade da corda e retira

uma bola do cesto. .‘ g,, »

e Material: Corda, cesto com trapilho e bolas reutilizadas.

® Regras: S6 pode tentar uma vez. Se ndo conseguir, outro membro pode tentar.

9 5. Atirar a bola para a caixa
® Objetivo: Acertar com a bola dentro de uma caixa de cartao.

e Material: Caixa de papelao.

e Regras: Cada membro tem uma tentativa. Se errar, passa ao préximo.

6. Fazer o jogo do limbo com a corda
® Objetivo: Passar por baixo de uma corda sem tocar nela, ida e volta.

e Material: Corda presa numa arvore e numa estaca.

e Regras: N3do se podem ajoelhar nem apoiar as maos no chao.

7. Percurso dos troncos com trotinete
® Objetivo: Fazer um percurso com obstaculos, usando uma trotinete.

e Material: Troncos reutilizados e trotinete usada.

® Regras: Criancga faz o percurso; o adulto pode ajudar com apoio verbal e fisico.
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8. Fazer tocar a pandelreta v
e Objetivo: Tocar a pandeireta para marcar o fim da prova.
. . o r
e Material: Pandeireta reutilizada.
o

* Regras: Toda a equipa em conjunto faz tocar a pandeireta como sinal de unido.
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Fim da Gincana

Agradecimentos e refor¢o da importancia do tempo em familia, da reutilizagao de

materiais e como é t3o facil criar brincadeiras com materiais reutilizados.



Atividades Paralelas a Gincana:

Para além da gincana, as equipas podem também participar noutras atividades livres e
criativas:

¢ Construcao da parede musical — pintura e colocagao de materiais metdlicos reutilizados.

¢ Pintura da cozinha de areia, feita com paletes. e —
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e Jogar 0 nosso jogo do galo, construido com cartdo reutilizado. \\.

v’ Estas atividades decorrem em simultdneo e podem ser realizadas ao ritmo de cada
familia, promovendo a colaboragao, a criatividade e a reutilizagdo.

v' Todos estes materiais estardo disponiveis para utilizar e brincar no recreio para as
posteriores visitas e equipas.

* Pneus velhos — para saltar e rolar no percurso: doados por uma oficina de carros da
localidade.

e Caixas de papeldo reforgadas — para construir o tunel de cartdo e a caixa: doadas por
uma loja de eletrodomésticos da localidade.

e Fita cola — para demarcar trajetos: fita cola ja ndo utilizada e doada ao Jardim de
Infancia por um pintor de construcao civil da freguesia.

e Cordas — para trepar a arvore e para o jogo do limbo: cordas reutilizadas.
¢ Cesto feito com trapilho velho — feito pelas criangas e com colaboragado de algumas avés.
¢ Bolas — reutilizadas da piscina de bolas.

* Troncos reutilizados — para compor o percurso com trotinete: doados por um
encarregado de educacao.

¢ Trotinete usada — pertencente ao Jardim de Infancia.
¢ Pandeireta reutilizada — doada por uma banda filarmdnica da freguesia.
¢ Estaca — reutilizada das aulas de expressdo motora.

e Arvores do recreio — usadas como apoio para a corda do limbo e para pendurar a corda.

\
Cada gargalhada ao ar livee € um
\
PQASSO PUMO A Um mUnd® mais verdel



