
O JOGO DA SERPENTE

Material cones
Número de
alunos

Mínimo: 6 Máximo: sem limite

Escalão etário 3-5/6-9 anos
Descrição do jogo:
- Forma as serpentes: separa as crianças em grupos de 4 a 8.

- Coloca 4 cones à frente de cada serpente, suficientemente espaçados.

- Cada grupo forma uma serpente, todos em fila e a segurar a cintura ou os ombros da

criança da frente.

- Ao sinal do apito, todas as serpentes devem andar ou correr juntas até à linha de chegada,

contornando os cones.

- Se alguém soltar as mãos, o grupo deve parar e recomeçar da linha de partida!

- Vence a serpente que cruzar a linha de chegada primeiro sem se desfazer no caminho.

Regras importantes:

- Não empurrar nem correr descontroladamente.

- Todos se devem mover juntos e com cuidado.

Objetivo do jogo:

A serpente que chegar primeiro à linha final sem se desfazer vence!

Variantes/adaptações:

- Com obstáculos: adiciona arcos ou cordas no caminho.

- Com missões: em certos pontos do percurso, o grupo precisa de fazer uma tarefa (saltar

juntos, cantar o refrão de uma música, etc).

- Corrida inversa: a serpente anda de costas até à chegada.


