
Guião 
 

Tendo em consideração os objetivos da atividade, foi  efetuado antecipadamente um 
trabalho de recolha junto dos alunos e famílias, sobre a importância do brincar e dos jogos 
tradicionais. Os jogos tradicionais para crianças têm objetivos diversos abrangendo o 
desenvolvimento físico, social, cognitivo e cultural. Promovem ainda a diversão, a interação 
e a socialização. 

Para a execução dos nossos jogos tradicionais, foram eleitas três crianças que formam a 
“Brigada dos Jogos”. 

Os jogos explorados foram: 

– Jogo da Macaca; 

– Jogo da bolacha; 

– Roda tradicional; 

– Andas; 

– Tração à corda. 

 

Materiais utilizados: 

- Andas, cordas várias, bolachas, fios, sacos de tecido para lançamento. 

 

 

 

 


