
Recreios com Vida 

Jogo da macaca – Guião do jogo 

 
Escalão: 1ºescalão (Jardim de Infância). 

Materiais necessários: Giz, pincéis diversos, tintas de cores variadas e objeto pequeno para 

atirar.  

Título do Jogo:” Jogo da macaca.” 

➢ Descrição e regras do Jogo  

      - O jogo é realizado individualmente.  

      - O jogador deve atirar o pequeno objeto para a 1ª casa (nº 1). 

      - Deve deslocar-se ao pé coxinho, apanhando o objeto e mantendo o equilíbrio, sem pisar 

as linhas. 

      - De seguida, deve voltar para trás, efetuando o mesmo processo até chegar ao último 

número. 

      - Nas casas 3 e 4, e, 6 e 7, os dois pés devem ser colocados ao mesmo tempo.  

      - Depois de saltar as últimas casas é necessário efetuar o percurso contrário. 

 

      Memória descritiva 

A participação neste projeto partiu da intenção de promover mais um recurso no espaço 

exterior, envolvendo todas as crianças, sensibilizando-as para a importância da partilha, 

convívio e cooperação. Não menos importante, potenciando o domínio da matemática de forma 

lúdica e criativa.  

A escolha recaiu sobre o “Jogo da Macaca”, tendo sido este o mais votado pelas crianças. 

Para a concretização dos Recreios com Vida, foi constituída a Brigada dos Recreios com Vida, 

tendo a representação de uma criança de cada sala, com idades compreendidas entre os 3 e 

os 6 anos de idade (das cinco salas existentes no Jardim de Infância), sendo responsáveis 

pela explicação, dinamização e manutenção do mesmo. 

Pela existência de outras atividades semanais, e em benefícios de todos, definiu-se que, duas 

vezes por semana seria a frequência com que acontece a referida Brigada.  

 

 

 

 


