
Gincana Com Vida – Circuito psicomotor 

 

Descrição do jogo:  

No nosso pátio será criada uma gincana com pinos, cones e 

steps. Teremos ainda a utilização de raquetes e bolas de 

ténis.    

Objetivo do jogo:  

✓ Reforçar o equilíbrio e a coordenação motora; 

✓ Estimulação cognitiva através das cores;  

✓ Dinamização do recreio da escola.  

 

Regras do jogo:  

Cada jogador, à vez, realiza o circuito/gincana e o 

colega/professor fara a contagem dos pontos em relação às 

possíveis penalizações. Ganha o jogador que tiver menos 

penalizações.  


