
Regras do Jogo – Bilboqué Reciclado com Garrafas PET 

Número de Jogadores: 

1 ou mais jogadores (individual ou em competição amigável) 

Objetivo do Jogo: 

Acertar com a tampa (presa por um cordel) dentro da garrafa (a parte cortada da garrafa 

PET) o maior número de vezes possível. 

Regras Básicas: 

1. Posição Inicial: 

o Cada jogador segura o bilboqué pela garrafa PET (a parte cortada), com a 

tampa pendurada pelo cordel. 

2. Modo de Jogo: 

o O jogador movimenta a mão de forma a lançar a tampa para o ar e tenta fazê-

la cair dentro da abertura da garrafa. 

3. Pontuação: 

o 1 ponto por cada acerto bem-sucedido (quando a tampa entra na garrafa). 

o Pode-se definir um número de tentativas por ronda (ex.: 5 lançamentos por 

jogador). 

4. Vencedor: 

o Ganha quem fizer mais pontos em determinado número de rondas ou quem 

alcançar primeiro um número pré-definido de pontos (ex.: 10 acertos). 

5. Modo Cooperativo (Sugestão para turmas): 

o Contar quantos acertos o grupo consegue no total dentro de um tempo limite 

(ex.: 5 minutos). 

o Estimular a colaboração e entreajuda. 

Regras de Conduta: 

• Jogar de forma segura, respeitando o espaço dos outros jogadores. 

• Manter o espírito desportivo e o respeito entre todos. 

• Em caso de empate, pode-se fazer uma ronda extra de "desempate". 

 


