
Regulamento para Jogos no Recreio  
Estás no recreio: diverte-se, mexe-te e sorri! 
 

1. Respeito e Segurança 
• Respeita os colegas, professores, auxiliares e as regras de cada jogo. 
• Cuidado com os colegas: evita empurrões ou brincadeiras que possam 

magoar alguém. 
• Joga sempre de forma segura, sem correr riscos desnecessários. 

 
2. Percursos no Chão (Desenvolvimento de Deslocamentos e Equilíbrio) 
• Usa os espaços marcados no chão para cumprir os 

percursos.  
• Mantém a concentração, o equilíbrio e segue as 

indicações da brigada. 
• Espera a tua vez com calma e ajuda os colegas para 

se divertirem juntos. 
 

3. Peddy Paper (Exploração de Jogos Infantis) 
• Procura as pistas escondidas e lê os desafios com atenção. 
• Responde às perguntas ou realiza as tarefas com criatividade e respeito. 
• Trabalha em equipa, ajudando seus colegas a completar o percurso. 

 
4. Jogo da Glória (Histórias Infantis e Sustentabilidade) 
• Lança o dado e avança nos números. 
• Ao responder às perguntas, pensa bem e compartilha as tuas ideias. 
• Valoriza as histórias e as dicas sobre sustentabilidade, aprendendo a 

cuidar do planeta. 
 

5. Regras Gerais 
• Ouve sempre as orientações da Brigada dos Recreios com Vida professores 

ou monitores. 
• Diverte-se, mas lembra-te de que o objetivo é aprender, brincar e respeitar 

os amigos. 
• Ao terminar o jogo, organize seus materiais e ajude a manter o espaço 

limpo. 
 
Vamos brincar com alegria, respeito e muita criatividade! Assim, todos 
podem aproveitar o recreio de forma segura e divertida! 
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