
  

 
Recreios com Vida 

 

“JOGO DO GALO” 

 

Material: tintas; tampas de iogurte; pauzinhos de gelado energia; grelha 

pintada no chão; grelha pintada no banco;  

Jogadores:  2 jogadores; 

Jogo: ”O Jogo do Galo” pode ser jogado por dois jogadores que 

alternadamente vão colocando pauzinhos de gelados e tampas de café 

ou iogurte numa grelha pintada no chão do recreio e outra num banco 

do jardim. Ganha o jogador que primeiro conseguir alinhar os seus três 

objectos na vertical, na horizontal ou na diagonal. 

    



“JOGO SHISIMA” – Três em linha 
 

Material: tampas de iogurte; grelha pintada no chão; grelha pintada no 

banco; 

Jogadores:  2 jogadores; 

Jogo: ”O Jogo Shisima” pode ser jogado por dois jogadores que 

alternadamente vão colocando as suas tampas. É um jogo de 

alinhamento de peças, que envolve estratégia, raciocínio e antecipação, 

as suas estratégias assemelham-se às utilizadas no Jogo da Velha, porém 

no caso do Shisima tenta-se impedir que o adversário alinhe as suas 

peças numa das diagonais do tabuleiro. 

 

 

 

 

 

 



“JOGO DOS CÍRCULOS” 

 

Material:  círculos pintados no chão do recreio; música; rádio; 

Jogadores:  organizados em equipas. Duas equipas de 8 elementos 

cada;.  

Jogo:  Este jogo está desenhado no chão, sendo uma sequência de 

círculos coloridos. Os jogadores de cada equipa posicionam-se em 

direções opostas. O jogo começa ao som da música e os primeiros 

jogadores de cada equipa saltam para o interior do primeiro círculo, 

deslocando-se de círculo em círculo repetindo a sequência direita- 

esquerda- frente. O objetivo é que as equipas se cruzem  em direções 

diferentes, evitando estar duas crianças no mesmo círculo. A criança 

que se engana sai. Ganha a equipa que chega ao fim com mais 

elementos. 



 

“Jogo de Damas” 
 

 

Material: Banco em madeira recuperado e pintados. 

Jogadores:  2  jogadores 

Jogo: O jogo de damas, também conhecido como damas 

internacionais ou damas europeias, é um jogo de tabuleiro para dois 

jogadores que se joga num tabuleiro de 64 casas, alternadamente 

claras e escuras. O objetivo do jogo é capturar todas as peças do 

oponente ou deixá-las sem movimentos válidos.  

 

 



 


