
Regulamento do jogo
Derruba

latas (salsichas, milho, etc)
bola

OBJETIVO

As latas estão posicionadas em forma de pirâmide em cima de uma mesa, o jogador vai pegar numa 
bola e atirar para as latas, o jogador tem de estar a uma determinada distância. O objetivo é derrubá-
las todas de uma vez só.

Salta e Cai
saco de batatas

OBJETIVO

O “Salta e Cai” é um jogo em que os jogadores saltam dentro de um saco até a linha de chegada.

Cabo de guerra

corda
lenço
fita cola no chão

OBJETIVO

Duas equipas puxam uma corda para trazer o lenço atado no meio dela além da linha marcada no 
chão. Vence quem conseguir arrastá-la para o seu lado primeiro.

Jogo das andas

corda para segurar as andas
andas

OBJETIVO

2 jogadores estão na mesma tábua de madeira, o pé direito do jogador A numa tábua com o pé direito 

do jogador B e vice-versa. O desafio é andar coordenadamente até chegar à meta.

Jogo dos arcos

arcos
pauzinhos para espetar no chão



OBJETIVO

Um pequeno tronco está espetado na relva e o jogador tem de atirar um arco e acertar no meio do 

tronco.

Bowling

pinos
bola

OBJETIVO

2 jogadores têm de mandar abaixo pinos com uma bola e o jogador que mais pinos mandar ao chão 
ganha.

Pomba veloz
COMO FUNCIONA?

Duas pessoas vão concorrer uma contra a outra. 

OBJETIVO

Correr até um certo sítio a segurar a pomba e o supervisor conta o tempo, quem fizer menos tempo 

ganha.


