
 

Regras do jogo de pinos com bolas de trapo 

É um jogo simples que consiste em derrubar pinos dispostos em forma de pirâmide com bolas de trapo. O 

objetivo é acertar no maior número de pinos possível.  

Materiais: 

 Pinos ( garrafas de plástico decoradas com roupas velhas) 

 Bolas de trapo (bolas feitas com trapos, roupas velhas)  

Regras: 

1. Disponha os pinos em forma de pirâmide, com mais pinos na base e menos no topo. 

2. Cada jogador, na sua vez, lança uma bola de trapo, tentando derrubar o máximo possível de pinos. 

3. Depois de cada jogador lançar, conte o número de pinos derrubados e registre a pontuação. 

4. O jogo pode ter uma ou mais rondas, dependendo do acordo dos jogadores. 

5. No final, o jogador com mais pontos vence.  

Variantes: 

 Dificuldade: 

Pode-se ajustar a dificuldade do jogo, mudando a distância dos jogadores aos pinos, a forma da 

pirâmide ou a quantidade de pinos. 

 Pontuação: 

Pode-se atribuir pontos diferentes para cada pino derrubado, ou incluir bónus para combinações 

específicas (por exemplo, derrubar todos os pinos numa ronda). 

 Número de jogadores: 
O jogo pode ser jogado individualmente ou por equipas, dependendo da preferência dos jogadores.   

O jogo de pinos com bolas de trapo é uma ótima atividade para fazer com crianças, pois é simples, divertida 

e estimula a coordenação motora.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regras dos “jogos de cordas” 

O "jogo da corda" pode referir-se a diferentes brincadeiras que utilizam uma corda, como o "cabo de guerra" 

ou o jogo de saltar à corda. No "cabo de guerra", duas equipas puxam uma corda em direções opostas, 

tentando puxar a equipa adversária para o seu lado. No jogo de saltar à corda, um ou mais jogadores saltam 

por cima de uma corda que é girada por outros jogadores.  

Cabo de Guerra: 

 Objetivo: Puxar a corda de forma que a marca central (ou linha) seja transferida para o lado da 

equipa que puxa. 

 Participantes: Duas equipas, que se enfrentam em lados opostos da corda. 

 Regras: 
Cada equipa segura a corda e puxa com toda a força. 

A equipa que conseguir puxar a marca central para o seu lado é a vencedora.  

Saltar à Corda: 

 Objetivo: Saltar sobre a corda que é girada por outros jogadores, sem tocar nela. 

 Participantes: Um ou mais jogadores que saltam e um ou mais jogadores que giram a corda. 

 Regras: 
A corda é girada rapidamente, permitindo aos jogadores saltarem por cima dela. 

O jogador que toca na corda ou não salta por cima dela quando a corda está em movimento é 

eliminado. 

Vence quem conseguir saltar por cima da corda mais vezes sem tocar nela ou sem parar o 

movimento.  

Outras Variantes e Brincadeiras com Corda: 

 Existem outras brincadeiras com corda, como "fio elétrico", onde a corda é esticada e os jogadores 

devem passar por baixo dela sem tocar.  

 Também existem jogos onde a corda é usada para criar obstáculos ou desafios, como saltar entre 

obstáculos ou passar por baixo de uma corda esticada em diferentes alturas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regras  Corrida de Sacos 

A corrida de sacos é um jogo tradicional em que os participantes correm dentro de sacos, saltando com os 

dois pés juntos, até chegar à linha de meta. O objetivo é chegar ao destino primeiro, sem tirar as pernas do 

saco. Ganha quem chegar primeiro à linha de meta.  

Regras: 

1. Preparação: 

É necessária uma linha de partida e uma linha de chegada.  

Cada participante recebe um saco grande, geralmente feito de tecido  com aproveitamento de 

roupas velhas. 

2. Início: 

Os participantes colocam as pernas dentro do saco e seguram as abas com as mãos.  

Ao sinal, todos devem saltar com os dois pés juntos para se deslocarem.  

3. Durante a corrida: 

É fundamental manter as pernas dentro do saco durante todo o percurso.  

Não é permitido tirar as pernas do saco ou cair pelo caminho, sob pena de desclassificação.  

4. Final: 

O jogador que chegar primeiro à linha de meta é o vencedor.  

5. Desclassificação: 
Se um jogador tirar as pernas do saco ou cair, é desclassificado.  

Dicas para tornar a corrida mais divertida: 

 Realizar a corrida em grupo, com vários participantes. 

 Decorar a linha de partida e chegada para criar um ambiente festivo. 

 Oferecer pequenas recompensas aos vencedores, como medalhas ou brindes.  

 

 

 

 

 

 


