Agrupamento de Escolas Professor Francisco Honrado Pereira

Jogo 1: "Espelho Meu"

(conhecido como Mirror Me)
Descricao:

Um jogo em pares, realizado sobre um
espaco com circulos pintados no chdo
(organizados em padrdo simétrico), em
que um aluno executa movimentos de pés
elou maos sobre os circulos, enquanto o
outro o imita como se fosse o seu reflexo.
Estimula a atencdo, lateralidade,
coordenacdo motora e trabalho em
equipa.

N.° de participantes: 2 alunos

Material necessario:
e Area com circulos pintados no chdo, dispostos simetricamente entre os pares

Regras basicas:

e 0s alunos formam pares e posicionam-se frente a frente, cada um deve colocar-se no centro,
onde estdo as marcas dos pés;

e Umaluno é 0 "modelo” e 0 outro o "espelho”.

e 0 modelo pisa circulos especificos com os pés e/ou toca com as méos, e o espelho imita o0s
movimentos em tempo real.

e Podem alterar de fungdes apds 1/2 minutos ou apds cada rodada;

o Pode-se aumentar a dificuldade: usar s6 uma perna, saltar, tocar em sequéncia ou adicionar
ritmo.

Objetivos desenvolvidos:

e (oordenacdo motora e equilibrio
o lateralidade (esquerda/direita)

e Atencdo e concentracao

e Trabalho cooperativo

e Interpretacdo de padrdes espaciais

Jogo 2: "Percurso de Pés"
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Descricao:

Um trajeto pintado no chdo, com marcas de pés em diferentes
direcdes (frente, lado, cruzados...), que os alunos devem sequir com
0s proprios pés, respeitando as orientagdes visuais ao longo do
percurso.

N." de participantes:  jogador de cada vz (pode serfeito e fla, | s
ou em pequenos grupos)

Material necessario:
e Percurso pintado no chdo com marcas visuais de pés

Regras basicas:

e 0Oaluno posiciona-se no inicio do percurso.

e Deve colocar os pés exatamente como indicado pelas marcas
no chdo.

e O objetivo é percorrer todo o trajeto sem errar os
movimentos.

o Pode ser feito com ou sem tempo, em modo desafio individual ou em grupo.

e Seerrar, pode reiniciar ou voltar a Gltima posicdo correta.

Objetivos desenvolvidos:
e Motricidade e equilibrio
e Coordenacdo 6culo-motora
e (Concentracdo e ritmo
e Perce¢do espacial e lateralidade
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¥ Sugestio Pedagogica - Metodologia Ativa na Sala de Aula
Para transformar os jogos em ferramentas pedagégicas interdisciplinares, propde-se a integragao
curricular por disciplinas:

Portugués: Criacdo de textos instrutivos (regras dos jogos), dramatiza¢ao de acdes, uso do vocabuldrio
corporal, narracdo oral das experiéncias no jogo.

Matematica: Contagem de movimentos, sequéncias, padrdes espaciais (esquerda/direita), medicao
do percurso e andlise de tempos (jogo com cronémetro).

Educacao Fisica: Desenvolvimento motor, lateralidade, coordenagao e trabalho em pares.

Expressoes (EV ou CEA): Expressdo corporal, pintura do percurso, exploragao das cores usadas no
recreio (circulo cromatico), criagdo de variag@es visuais dos jogos. Planeamento e design dos circulos,
estudo dasformas geométricas, padrdes e organizagdo espacial. Trabalhar simetria, sequéncia de
movimentos (tipo c6digo), e posicdes relativas no espaco (frente, atras, diagonal...).

Cidadania e Desenvolvimento: Trabalho colaborativo, respeito pelas regras, empatia, incluso,
prevencdo de comportamentos discriminatdrios.

Os alunos do 8.°ano iniciaram a criacdo de um livrinho de regras sobre todos os jogos que
estdo desenhados na escola, este encontra-se em processo de desenvolvimento. Prevé-se
que para o préximo ano letivo seja terminado e publicado a nivel escolar, contudo
anexamos abaixo para que possam ver o processo.
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MATERIAS NECESSARIO:

o Area com circulos pintados no chédo, di
simetricamente entre os pares

REGRAS:

e Escolher um lider que vai fazer os movimentos

e Os jogadores devem-se posicionar a frente um
do outro para iniciar o jogo

e 0 outro jogador devera imitar o lider quando
ele comegar

e 0 lider pode tentar enganar o jogador ao
fazer movimentos rapidos

e Depois de um tempo troca-se de lider e o jogo
continua.
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(2 a 4 pessoas)
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REGRAS:

e O aluno posiciona-se no inicio do percurso.

« Deve colocar os pés exatamente como indicado pelas
marcas no chao.

e O objetivo é percorrer todo o trajeto sem errar os
movimentos.

e Pode ser feito com ou sem tempo, em modo desafio
individual ou em grupo.

» Se errar, pode reiniciar ou voltar a dltima posigéo
correta.

DESAFIO:

e Levar um objeto na méo.

(2 a 4 pessoas)
FACIL
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MATERIAS NECESSARIO:

e uma pedra

REGRAS:

e Oprimeiro jogador joga a pedrinha, na casa
numero 1;

e Ele deve deve pular sobre um pé sé em todas
as casas, exceto nas duplas onde pode apoirar
os 2 pés;

e Ao chegar ao final, volta pelo mesmo caminho
apanham-do a pedra sem a perder o equilibrio

e Ndo pode pisar nas linhas, nem pode pisar na
casa onde esta a pedra;

e Se errar, passa a vez.
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MATERIAS NECESSARIO:
e Roleta do Twister ou App com a mesma fungdo

REGRAS:
e Defenir um juiz para rodar a roleta.
e Todos os jogadores devem se mover
simultaneamente obedecendo & indicagdo do
juiz.

e Somente uma mdo ou um pé pode ocupar um
circulo de cada vez.

e Uma vez dque os pés e as mdos estejam
colocados nos circulos, eles nao podem ser
movidos e levantados sem uma nova indicagdo
dada pelo juiz apdés girar a roleta.
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MATERIAS NECESSARIO:
e« Tabuleiro de Ludo
« 16 pecas (4 de cada cor: vermelho, azul, verde e
amarelo) e 1 dado.

REGRAS:

« Cada jogador escolhe uma cor e coloca os seus quatro
pedes na base.

« Para sair da base e colocar um pedo em jogo, é
necessario tirar um 6 no dado. Cada vez que tirar 6 o
jogador volta a jogar.

« Os jogadores avangam as suas pegas conforme o numero
tirado no dado, movendo apenas uma pega por turno.

+ Se uma pega parar numa casa ocupada por um adverséario,
este volta para a base e precisa tirar um 6 para
recomegar.

+ Pegcas da mesma cor ndo podem ocupar a mesma casa.

 Quando uma pega completa a volta no tabuleiro, entra
na trilha final da sua cor.

« Para chegar a casa final, o jogador deve tirar o
numero exato no dado. SR SRR R

e O primeiro jogador a levar todas
as suas 4 pegas a casa final vence! w w ‘n‘ 'n‘
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REGRAS:

e Os ladrdres espalham-se pela area de jogo.

e Os policias ficam juntos, no centro ou numa linha de
partida.

e Ao sinal (por exemplo, “ja!”) os ploicias comegam a
correr atras dos ladrdes para tentar tocar-los.

e Quando um plicia toca num ladrdo, esse ladrdo é levado
para a “prisdo” (a zona delimitada).

e« Ganha: Os policias, se conseguirem capturar todos os
ladrdes; Ou

Tenn

(2 a 4 pessoas)

20
CICLO

FACIL "

PRE



Agrupamento de Escolas Professor Francisco Honrado Pereira

caﬁos

e
938*° :

O O

MATERIAS NECESSARIO:
e« Ha carrinhos de brincar disponiveis

REGRAS:

« A pista desenhada na palete destina-se apenas a
brincar com carrinhos pequenos. Nao se pode pisar ou
sentar sobre ela.

» Todos podem brincar, devendo esperar a sua vez e
respeitar os colegas.

e Se a pista estiver suja ou estragada, deve ser
comunicada a um professor ou responsavel para
reparagéo.
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MATERIAS NECESSARIO:

SoiE gy Sree

REGRAS

e 0 mestre do Jogo fala uma palavra e os
- jogadores precisam correr ate a prlmelra

letra dessa palavra e

!

MM‘

(2 a 4 pessoas)
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. MATERIAS NECESSARIO:
e 5 pegas de Cruz;
« 5 pecas de Circulo.

REGRAS : b N e D e = |

'« O objetivo do jogo é fazer 3 em linha;
* o primeiro a conseguir ganaha o jogo.
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Eduardo Camacho
Gabriel Banha
Joana Cascalhais
José Fialho
Lisandra Fialho
Marcos Akinocho
Maria Ramalho
Martim Marina
Martin Morgado
Rafaela Martins
Rodrigo Grilo
Samuel Gongalves
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\

A

W\



