
“Patins Engraçados” 

Objetivo: Reutilização de material reciclado 

Número de jogadores: Duas equipas (divide-se a turma em 2 equipas) 

Material necessário:  Quatro caixas de sapatos, pinos de sinalização 

Dificuldade: Moderada 

Terreno do jogo: Amplo e pleno 

Duração: Aproximadamente 10 minutos (dependente do número de elementos de 

cada equipa. 

Descrição: As crianças são divididas em duas filas e colocadas lado a lado. Marca-se 

com pinos um percurso e distribui-se duas caixas de sapatos para a primeira criança do 

início de cada fila (serão os patins). Ao sinal do professor, duas crianças (cada uma de 

equipas diferentes) deve percorrer (“escorregar”) até à linha de chegada. No final 

passa os seus “patins” ao próximo jogador da sua equipa e assim sucessivamente. 

Variantes: 1.O percurso pode ser executado em zig-zag; 2. Se as crianças tiverem 

pouco equilíbrio e dificuldade na locomoção pode ser pedido a um colega que as 

ajude, dando-lhes as mãos. 

 

 


