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Recreios com Vida 

Memória descritiva e Guião dos jogos 

 

 

O Projeto “Recreios com Vida” consiste na realização de atividades, jogos e dinâmicas no 

espaço exterior do recinto escolar ou em espaços afetos ao recreio de uso coletivo.   

Objetivos 

Promover o enriquecimento de atividades no recinto escolar; 

Procurar envolver diferentes alunos da escola, implementando uma prática inclusiva; 

Sublinhar a importância da preservação dos jogos tradicionais; 

Motivar a escola a desenvolver estratégias para a inclusão de todos os alunos e para a 

prevenção do bullying; 

Proporcionar novos espaços de partilha, convívio, comunicação; 

Deverão ter uma ação periódica (1x semana); 

Agilizar as condições materiais para a realização dos jogos (ex: bolas, etc); 

Divulgar/promover a existência das atividades. 

Descrição do Projeto 

O projeto consiste na dinamização de jogos (preferencialmente jogos tradicionais) e 

atividades lúdicas no recreio através da criação de uma brigada. E na criação de uma 

atividade/jogo da autoria da escola. Valoriza-se a criação de jogos coletivos, ou que permitam 

ter vários participantes, e que sejam criados com componentes reutilizáveis. . 

 

Metodologia 

Brigada dos Recreios com Vida (responsáveis pela execução das atividades e jogos 

previstos): 

Turma 3.ºA_AS 

Anna Beatriz Gama Passos 

Barbara Caetano Pereira 

Belchior Maria Rodrigues Carrufa Belo Gonçalves 

Bernardo Marcelino Gamas 

Davi Lucas Lopes 

Diogo Azeitona Gaudino 

Eduarda Sofia Pires Antunes 

Filipe Miguel Jacob Bonacho 
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Isabel Martins Correia 

Isabela Giovana de Sousa Ribeiro 

João Lucas e Alvelos Leitão Duarte  

João Miguel Milhinhos Saldanha 

Letícia Pereira Diogo  

Lucas Rafael Martins Pacheco 

Maria Ana Miguéns Morgado 

Rodrigo Miguel Coelho Espanhol 

Romeo Batista dos Ramos 

Santiago Conceição Frutuoso 

Santiago Cordas André 

Solange Vivas Salgueiro 

Yasmim Gabriela Sebastião Marcelino 

 

Público-Alvo 

Alunos de Jardim de Infância, 1.º ciclo. 

 

Escalões 

Escalão 1 – Jardim de Infância e 1.º ciclo. 

 

Elementos para o concurso 

Regulamento ou guião do jogo criado  

incluindo os materiais necessários à sua concretização: 

A Brigada percorre o Recreio com animação percutindo material reciclado, produzindo bolas 

de sabão gigantes e ostentando faixas anunciando a realização dos Grandes Jogos Recreio 

com Vida e recolhendo as inscrições. 

A Brigada realiza e monitoriza a realização dos Jogos. 

- Jogo Recicla Bolas: 

 Bolas variadas – Raquetas 

 Regras – toques de sustentação 

 Vence a equipa de 3 alunos que somar mais toques 

 

- Jogo Bowling de latas 
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 Latas recicladas 

 Bolas de trapos 

 Vence a equipa de 3 alunos que derrubar mais latas 

 

- Jogo Andas Tacos velhos 

 Andas com pedaços de madeira e cordame reciclados 

 Vence a equipa de 3 alunos que realizar determinado percurso em menos tempo 

 

Vídeo de com pelo menos 3 testemunhos dos alunos sobre a importância da dinamização da 

atividade com um máximo de 1 minuto. 

Fotografias quer da dinâmica quer do jogo criado pela Brigada, devidamente legendadas 

(máximo 8).  

Preenchimento da informação sobre a Brigada (memória descritiva) nomeadamente: 

número – 21 alunos 

nível de escolaridade – 3.º ano 

número/tipo de atividades dinamizadas: - Mobilização/motivação dos colegas com música e 

artes performativas 

frequência com que acontece a Brigada Recreios Com Vida: diariamente, pois a Brigada tem 

a supervisão de uma Animadora sócio-cultural que acompanha permanentemente os recreios 

da escola 

. 

 

 

A Coordenação Eco-Escolas – João Carlos Correia e Ivone Reia 

A Animadora – Sandra Miguel 

O Coordenador da Brigada – João Saldanha  

 

 

 

 


