Guiao do Jogo: “A Dieta Mediterranea”

Nos nossos Recreios com vida e apds uma votacdo decidimos fazer um

puzzle desenhado e pintado no chao do nosso recreio para jogarmos nos intervalos.

Assim, durante algumas semanas, construimos com cartao canelado pecas

de puzzle que serviriam de molde para fazermos o rascunho no chio do recreio do

nosso projeto. Depois pintamos as pegas com cores que estao presentes na roda

dos alimentos e, pensamos quais os simbolos a utilizar nos jogos e quais as

consequéncias ou recompensas quando o dado nos envia para uma determinada

peca de puzzle. Os numeros também fazem parte do nosso jogo.

Os objetivos ao realizar este jogo:

proporcionar uma experiéncia agradavel e divertida para todos nds;
desafiar os alunos a testar as suas aptidoes fisicas;

permitir a interacao e a colaboracao entre alunos;

desenvolver habilidades cognitivas, motoras ou emocionais, como a
criatividade, aimaginacao e a capacidade de resolver problemas.

Regras do jogo:

Nas pecgas de puzzle dos alimentos saudaveis os alunos tém de fazer
diferentes desafios como correr, saltara corda; andar a pé coxinho; lancar a
bola ao cesto, estre outros...

Nas pecas dos alimentos ndo saudaveis andam 2 casas para tras e tém de
enumerar vantagens de uma alimentacéo equilibrada.

O jogo é composto por um dado e pode serjogado pelos alunos dos 3aos 12
anos.



