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Eco escolas - Recreios com Vida

O Projeto “Recreios com Vida” consiste na realizacdo de atividades, jogos e
dinamicas no espacgo exterior do recinto escolar ou em espacos afetos ao recreio de

uso coletivo.

Jogo criado pela Brigada 2 : Apanha Bolas

Guiao

1. Desenha-se a linha de partida.

2- No ponto de partida, alinhadas, posicionam-se as 3 caixas de bolas para

as 3 equipas de 2 ou mais elementos com 0 maximo de 6.

3- Desenha-se a giz no chdo uma linha que marca o percurso definido até
aos circulos que sdo desenhados também a giz, uns metros a frente, a

mesma distancia entre eles e alinhados, para cada equipa.
4- Nas caixas da linha de partida ha o mesmo numero de bolas e um prato.

5- Define-se se o percurso sera feito a pé coxinho, pés juntos...
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6- Da-se o sinal de partida e, em estafeta, os elementos transportam em cima
do prato, uma bola de cada vez, equilibrando-a no prato plano até chegar ao

circulo da sua equipa e colocar a bola no interior do circulo.

7- O jogo termina quando uma das equipas, realizando o percurso mais

rapidamente, coloca a sua ultima bola.

8- Resultado final

Como ha bolas que podem sair para o exterior do circulo, a equipa que fez
menos tempo, transportou todas as bolas e determinou o fim do jogo, ndo

tera, necessariamente, o maior numero de bolas no interior do circulo.

Sera vencedora a equipa que contar mais bolas no interior do circulo.

Materiais necessario a sua concretizagao
Usaram -se materiais reutilizaveis:

Caixas de papelao;
Papel ja usado;
Cola...
Marcadores;

Fita cola

Autoria: Brigada 2

Inés Carranquinha - 4C
Matilde Pereira - 4C
Carolina Figueiredo - 4A
Joana Arrais - 4A
Matilde Figueiredo - 4C



